
एसपी की मेगिकल स्टोर
संचालको् के सार बैठक
हांसी। पुजलस अधीक््क अजमत
यशवध्धन ने अपने काय्ाधलय मे्
मेजडकल स्टोर संचालको् के साथ
एक बैिक की। बैिक का उद््ेश्य
नशीली दवाइयो् की अवैध जबक््ी
पर रोक लगाना तथा साइबर
अपराधो् को लेकर िागर्कता
फैलाना था। बैिक के दौरान
पुजलस अधीक््क ने मेजडकल
संचालको् को स्पष्् जहदायत दी जक
वे जकसी भी स्सथजत मे् प््जतबंजधत
या नशीली दवाइयो् की जबक््ी न
करे्। उन्हो्ने कहा जक पुजलस
प््शासन िहां मादक पदाथ्ध तस्करो्
पर लगातार सख्त कार्धवाई कर रहा
है, वही् अब मेजडकल स्टोस्ध की
भी गहन जनगरानी की िाएगी। यजद
कोई संचालक नशे के व्यापार मे्
संजलप्त पाया गया, तो उसके
जवर्द्् सख्त कानूनी काय्धवाही
अमल मे् लाई िाएगी। एसपी ने
बताया जक   मेजडकल स्टोर अन्य
व्यस्कतयो् के नाम पर रजिस्ट््ेशन
करवा कर संचाजलत जकए िा रहे
है्। ऐसे मामलो् की िांच की
िाएगी और जिन स्टोस्ध म्े
अजनयजमतताएं पाई िाएंगी, उनका
रजिस्ट््ेशन रद्् करवाकर कार्धचाई
की िाएगी।

खबर संक््ेप

योग संवसंथ
जीवन का
आधार, सशकंत
राषंंंं की...

फाइनल
मुकाबले मंे
चैनत को हरा
मसूदपुर गांव..
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तापमान

अिधकतम 40.7 िडग््ी
नय्नूतम 27.9 िडग््ी

पत्नी की जलाकर हत्या करने वाला आरोपी गिरफ्तार

हलरभूलि न्यूज:हांसी

शहर थाना पुजलस ने पत्नी करने
वाले को जगरफ्तार कर जलया है।
जगरफ्तार जकए गए आरोपी 
की पहचान जवकास नगर 
कालोनी जनवासी सन्नी के र्प
मे् हुई है। पुजलस प््वक्ता के

अनुसार पकड्े गए आरोपी सन्नी
ने 2 िून को अपनी पत्नी पर
पैट््ोल जछड्क कर उसे आग लगा
दी थी। 

आग लगने से झुलसी मजहला
की जहसार नागजरक अस्पताल मे्
उपचार के दौरान मौत हो गई थी।
पकड्े गए आरोपी सन्नी ने
प््ारस्भभक पूछताछ मे् बताया जक
घरेलू कलह होने के कारण वह
अपनी पत्नी से रंजिश रखता था
और घरेलू कलह की विह से

उसके साथ अक्सर मारपीट
करता था। 

घरेलू कलह के चलते उसने
दो िून को अपनी पत्नी पर पैट््ोल
जछड्कर उसे आग लगाकर दी
और मौके से फरार हो गया
जिसकी बाद म्े उपचार के दौरान
मौत हो गई। शहर थाना पुजलस ने
कार्धवाई करते हुए आरोपी को
जगरफ्तार कर अदालत म्े पेश
जकया, िहां से उसे न्याजयक
जहरासत मे्भेि जदया गया।

रिश््त लेते पकड्े गए सब इंस्पेक्टि
को एक रिन के रिमांड पि भेजा

हलरभूलि न्यूज:लहसार

जरश््त लेते पकड्े गए जसजवल
लाइन थाना के सब इंस्पेक्टर
रामजनवास को अदालत ने
आगामी पूछताछ के जलए एक जदन
के जरमांड पर एसीबी को सौ्प जदया
है। इससे पहले एसीबी ने उसे
अदालत म्े पेश करके इस मामले
मे् िांच व पूछताछ के जलए
उसका जरमांड मांगा, जिसे
अदालत ने स्वीकार कर जदया।
उधर, पुजलस अधीक््क शशांक
सावन ने जरश््त लेते पकड्े गए
सब इंस्पेक्टर रामजनवास को
जनलंजबत कर जदया है।

इस संबंध मे् करनाल के इन्द््ी
जनवासी बलवान जसंह ने शुक््वार
को एसीबी को जशकायत देते सब
इंस्पेक्टर पर जरश््त मांगने का
आरोप लगाया था। जशकायत के

अनुसार जसजवल लाइन पुजलस ने
वि्ध 2023 मे् उसके बेटे देवेन्द्् के
जखलाफ धोखाधड्ी, अमानत मे्
खयानत करने और िान से मारने
की धमकी देने का केस दि्ध 
जकया था। 

जशकायतकत्ाध िांच अजधकारी
एसआई रामजनवास से जमला तो
उसने कहा जक वह केस से कुछ
धाराएं हटा देगा लेजकन इसके
बदले 20 हिार र्पये देने हो्गे।
बाद मे् 15 हिार र्पए मे् सौदा
हुआ और जशकायतकत्ाध ने मामले
की जशकायत एसीबी को कर दी।
एसीबी ने इंस्पेक्टर सतपाल के
नेतृत्व मे् टीम गजित कर दी और
िैसे ही सब इंस्पेक्टर रामजनवास ने
15 हिार र्पये जलए तो उसे रंगे
हाथो् काबू कर जलया। 

हलरभूलि न्यूज:लहसार

हजरयाणा कृजि जवश््जवद््ालय मे्
जवद््ाज्थधयो् की जनयजमत परीक््ाएं
शांजतपूण्ध ढंग से चल रही है्।
जवद््ाज्थधयो् का परीक््ाओ् के प््जत
र्झान लगातार बढ्ता िा रहा है।
जवश््जवद््ालय मे् 21 िून को 161

जवद््ाज्थधयो् ने अपनी जनयजमत परीक््ा
दी।अनुसंधान जनदेशक एवं
कोज्डधनेशन कमेटी के अध्यक्् डॉ.
रािबीर गग्ध ने बताया जक
जवश््जवद््ालय द््ारा शुर् मे्
जवद््ाज्थधयो् की िो परीक््ाएं स्थजगत
की गई थी वे अब 23 व 24 िून को
आयोजित की िाएंगी। उन्हो्ने
जवद््ाज्थधयो् से अनुरोध करते हुए
कहा है जक वे अपनी परीक््ाएं देने के
जलए अवश्य आएं।

सरकार द््ारा गठित सठिठत से की बात, छात््ो् ने सौ्पे दस््ावेज

हकृजव मे् जवद््ाज्थधयो् का धरना िारी
राष््््पजत व राज्यपाल को भेिा पत््

हलरभूलि न्यूज:लहसार

हजरयाणा कृजि जवश््जवद््ालय के
जवद््ाज्थधयो् द््ारा जवजभन्न मांगो् को
लेकर जकया िा रहा आंदोलन
शजनवार को 12वे् जदन भी िारी
रहा। सुबह धरने की शुर्आत
अंतरराष््््ीय योग जदवस के अवसर
पर योगाभ्यास करके की गई।
आंदोलन के चलते कांग््ेस प््देश

अध्यक्् उदयभान के अलावा
कांग््ेस के अनेक नेता समथ्धन देने
पहुंचे वही् आम आदमी पाट््ी के
प््देश अध्यक्् सुशील अरोड्ा ने
सड्क से संसद तक संघि्ध करने
का ऐलान जकया। उधर, सरकार
द््ारा गजित चार सदस्यीय कमेटी के

साथ भी छात््ो् की बातचीत देर रात
तक िारी रही। इससे पहले
आंदोलन की कड्ी मे् जवद््ाज्थधयो् से
बातचीत करने पहुंची मंज््तयो् की
सजमजत से जमलने के जलए उनका 12
सदस्यो् का प््जतजनजधमंडल
उपायुक्त काय्ाधलय पहंुचा और

मंज््तयो् के समक्् अपनी बात रखी।
छात््ो् ने मंज््तयो् की सजमजत के
समक्् जचजकत्सा जरपोट्ध, वीजडयो
साक्््य और गवाजहयो् के साथ एक
दस््ावेज्ी फाइल प््स््ुत की। छात््ो्
के प््जतजनजधमंडल ने सीधे तौर पर
न्याय की मांग करते हुए सजमजत से
अपील की जक जनष्पक््ता और
समयबद््ता सुजनज््ित की िाए।

इसके अलावा छात््ो् ने राष््््पजत
को खून से पत्् जलखकर न्याय
मांगा है। पत्् म्े उन्हो्ने 10 िून को

हुए लािीचाि्ध, प््शासजनक दमन
और छात््वृज््ि कटौती िैसे मुद््ो् को
उिाते हुए कहा

जक यह हमला केवल छात््ो् पर
नही्, बस्लक संजवधान पर था। पत््
मे् उन्हो्ने न्याजयक िांच, दोजियो्
की बख्ाधस््गी और जवश््जवद््ालय
मे् छात्् अजधकारो् की बहाली की
मांग दोहराई। इसके अलावा
कुलपजत की बख्ाधस््गी की मांग
करते हुए राज्यपाल को भी पत््
भेिा गया।

जहसार। धरनास्थल पर योि करते आंदोलनकारी लवद््ाथ््ी। फोटो: हलरभूलम

कई नेता पहुंचे धरने को समर्थन देने
कांग््ेस प््देश अध्यक्् उदयभाव, सांसद सोनीपत के सांसद सत्यपाल

ब््ह्मचारी, आम आदमी पार््ी के प््देश अध्यक्् सुशील गुप्ता, पार््ी नेता
रणबीर लोहान के अलावा डॉ. अननल रंगा, राजे्द्् नसंह सोरखी, नवरे्द््
नरवाल, उधम नसंह नागोके, अनवनाश यादव, रोनहत दलाल व संजना सातरोड्
सनहत अनेक नेता पहुंचे और छात््ो् की मांगो् का समर्थन नकया।

धरने की शुरुआत
अंतरराषुुुुीय योग दिवस

के अवसर पर
योगाभुयास करके की

गई

हकृवि में संथवित की िई
परीकंंाएं 23 ि 24 को

n शजनवार को 161 जवद््ाज्थियो् ने दी
परीक््ा

n पुजलस अधीक््क ने आरोपी सब
इंस्पेक्टर को जकया सस्पे्ड

n अदालत ने आगामी पूछताछ के जलए
एक जदन के जरमांड पर एसीबी को
सौ्प जदया

हांसी। पत्नी की जलाकर हत्या करने
वाला आरोपी पुललस लिरफ्त मे्।

n घरेलू कलह होने के कारण आरोपी
अपनी पत्नी से रंजिश रखता था,
इस जलए की हत्या

हलरभूलि न्यूज:हांसी

जिला पुजलस द््ारा शुक््वार को शाम 7
से रात 10 बिे तक सीजलंग प्लान के
तहत 27 स्थानो् पर नाकाबंदी करके
वाहनो् की िांच की गई। पुजलस
अधीक््क अजमत यशवध्धन ने नाको्
का दौरा कर वहां तैनात पुजलस कज्मधयो्
को आवश्यक जदशा जनद््ेश देते हुए
कहा की हर संजदग्ध वाहन को बारीकी
से चैक करे् और कोई कमी पाई िाती
है् तो कार्धवाई करे्। पुजलस अधीक््क

ने कहा जक जकसी भी प््कार की
कोताही बद्ाधश्त नही् जक िाएगी।
सीजलंग प्लान जकसी भी आपात स्सथजत
से जनपटने व अपराध को अंिाम देकर
भागने वाले अपराजधयो् को पकड्ने व
अपराधो् की रोकथाम के जलए जिला
पुजलस द््ारा जकया िाता है। सीजलंग
प्लान के दौरान नाकाबंदी करके 751
वाहनो् को चेक जकया गया तथा 5
वाहन चालको् के ज््िंक एंड ि््ाइव
सजहत जनयमो् के उल्लंघन पर 41
वाहनो् के चालान जकए गए।

पुलिस ने सीलिंग प्िान के दौरान 751 वाहनो्
को चैक कर 41 वाहनो् का लकया चािान
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अगर आप भी जलंि करोडंपदत बनना चाहते हंै तो सिे किमों
से लकंंंय तय कर दनवेश करें। कोदशश करें दक अपनी पहली
सैलरी आते ही कम से कम उसका 5 फीसिी दहसंसा दनवेश करें।
इसके बाि हर इंकंंीमेंट पर टॉपअप के रंप में अपने दनवेश को
बढंाते जाएं। इससे आपका पैसा खूब बढंेगा और आप कम
समय में ही करोडंपदत बनने के अपने लकंंंय को पूरा कर लें।
चूंदक इसमें कंपाउड आपके पैसे को दिन िूनी और रात चौगुनी
गदत से बढंाएगा। आप कम समय में ही अमीर बन जाएंगे। कंया
हाल दफलहाल में आपकी सैलरी में भी एनुअल इंकंंीमेंट हुआ
है। यह सालाना इंकंंीमेंट आमतौर पर सैलरी का 5 से 10 फीसिी
या और अदिक भी हो सकता है। इसका मतलब है दक इंकंंीमेंट
पाने वालों की सैलरी अब बढंकर आ रही होगी या आएगी।
आप इस इंकंंीमेंट के पैसों को दकस तरह से िेखते हंै। कंया इसे
आप अपनी रोज की जरंरतों पर ही खचंस करना चाहते हैं, या
इसका इसंंेमाल आप अपने दलए फाइनेंदशयल पंलादनंग में
करना चाहंेगे। अगर आप इन अदतदरकंत पैसों का सही
इसंतेमाल करें तो लंबी अवदि में इसी 5 से 10 फीसिी इंकंंीमेंट से
बडंा कॉपंसस बना सकते हैं। इसके दलए मंयूचुअल फंड
एसआईपी और हर साल उसमें टॉप अप बेहतर दवकलंप है।

क्या है एसआईिी टॉि अि
दससंटमैदटक इनंवेसंटमेंट पंलान (एसआईपी) मंयूचुअल फंड में
दनवेश की ऐसी वंयवसंथा है, जहां आप दकसी संकीम में अपना
पैसा एक साथ लगाने की बजाए, मंथली बेदसस पर लगाते हंै।
मंथली दनवेश के दलए उस संकीम के तहत दमदनमम या दकतना
भी अमाउंट दफकंस दकया जा सकता है। वहीं, हर साल बाि
इस अमाउंट में इसके एक तय फीसिी रकम के साथ बढंोतरी
करना टॉप-अप एसआईपी होता है। उिाहरण के दलए अगर
आपने 5,000 रंपये मंथली एसआईपी से दनवेश शुरं दकया
और 1 साल तक हर महीने 5,000 रंपये संकीम में जमा होता
रहा। वहीं 13वें महीने इस पूरे साल के दलए (13 से 24 महीने
के दलए) आपने इस अमाउंट में 10 फीसिी बढंोतरी का
दवकलंप चुन दलया। ऐसे मंे 13वें महीने से 5,000 रंपये की
जगह 5500 रंपये मंथली जमा होगा। दफर 25वें महीने यानी 2
साल पूरे होने पर आपने 5500 रंपये का 10 फीसिी दफर
दनवेश के दलए बढंा दिया। टॉप अप एसआईपी में ऐसी बढंोतरी
हर साल बाि की जाती है।

इंक््ीरे्ट करोड्िबत िनाने र्े कैसे आएगा कार
मान दलया दक आपकी जॉब दपछले साल लगी थी और तब
आपने सैलरी दमलते ही उसमें से 5000 रंपये की एसआईपी
शुरं कर िी। वहीं आपने मन बनाया दक हर इंकंंीमेंट के एक
दहसंसे से हर साल एसआईपी टॉप अप करेंगे।

ऐसे सरझे् बरटन्म का 
गबित केस-1

n 10 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5,000 रंपये
nडंंूरेशन : 10 साल
nअनुमादनत दरटनंस : 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
10 साल में कुल दनवेश : 9,56,245 रंपये
n 10 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू: 16,87,163 (करीब 17 लाख रंपये)
nकुल फायिा: 7,30,918 रंपये (7.30 लाख रंपये)

केस-2
n 15 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5,000 रंपये
nडंंूरेशन : 15 साल
nअनुमादनत दरटनंस: 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
n 15 साल में कुल दनवेश: 19,06,349 रंपये
n 15 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू : 43,41,925 (करीब 43.50 लाख)
nकुल फायिा: 24,35,576 रंपये (24.35 लाख रंपये)

केस-3
n 20 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5000 रंपये
nडंंूरेशन : 20 साल
nअनुमादनत दरटनंस : 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
n 20 साल में कुल दनवेश : 34,36,500 रंपये
n 20 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू : 99,44,358 (करीब 1 करोडं)
nकुल फायिा : 65,07,858 रंपये (65 लाख रंपये)

एसआईिी रे् टॉिअि ऐसे करे्
nअपने एसआईपी पंंिाता से संपकंि करें : अपने एसआईपी

पंंिाता की वेबसाइट या गंंाहक सेवा से संपकंि करें।
nटॉपअप दवकलंप चुनें : अपने एसआईपी खाते में टॉपअप

दवकलंप चुनें और आवशंयक दववरण िजंस करें।
nटॉपअप रादश दनिंासदरत करें : टॉपअप की जाने वाली रादश

दनिंासदरत करें और यह सुदनदंंित करें दक आपके खाते मंे
पयंासपंत िन है।
nटॉपअप आवृदंंत चुनें : टॉपअप की आवृदंंत चुनें, जैसे दक

मादसक या तंंैमादसक।
nपुदंंि करें : अपने टॉपअप अनुरोि की पुदंंि करें और यह

सुदनदंंित करें दक आपके एसआईपी खाते में आवशंयक
अदंंतन हो गए हैं।

एसआईिी रे् टॉिअि के फायदे
nबढंता हुआ दनवेश : एसआईपी में टॉपअप करने से आपका

दनवेश बढं सकता है और आपको अपने दवतंंीय लकंंंयों को
पंंापंत करने मंे मिि दमल सकती है।
n दनयदमत दनवेश : टॉपअप सुदविा के साथ, आप दनयदमत रंप

से अपने दनवेश को बढंा सकते हंै।
nलचीला दनवेश : एसआईपी में टॉपअप करने से आपको अपने

दनवेश को लचीला बनाने मंे मिि दमल सकती है, दजससे आप
अपने दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने के दलए
आवशंयकतानुसार दनवेश कर सकते हंै।
nएसआईपी में टॉपअप करने से आपको अपने दनवेश को

बढंाने और अपने दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने मंे मिि दमल
सकती है।

पहिी सैििी से शुर् किे् एसआईपी, हि इंक््ीमे्ट
8िमाई में 5% सालाना हाइि जलंद िना देगी आपिो िरोडंपबत
8इंकंंीमेंट िो रोज िी जरंरतों पर िचंि िरने िे िजाय बनिेश िरें
8इससे आप िम समय में ही अचंछा पैसा जुटाने में सकंंम होंगे
8इंकंंीमेंट िे पैसों िा सही इसंतेमाल िडंा िॉपंिस तैयार िरेगा

पि टॉप अप, खूब बढ्ेगा पैसा
बनवेश रंत््ा

बिजनेस डेस्क

अहमिाबाि के सरिार वलंलभभाई पटेल
अंतरराषंंंंीय हवाई अडंंे से लंिन के दलए उडंान
भरने के कुछ ही िेर बाि एयर इंदडया का बोइंग 787
डंंीमलाइनर दवमान गुरंवार िोपहर (12 जून) को
िुरंसटनागंंसंं हो गया। यह दवमान शहर के मेरानी
इलाके में दगरा, जहां से काले िुएं का एक बडंा
गुबार उठा और राहत व बचाव िल तुरंत मौके पर
पहुंचा। हािसे में 241 यादंंतयों और 33 अनंय लोगों
समेत कुल 274 लोगों की जान चली गई। इस हािसे
के बाि लोगों में आदंथसक सुरकंंा का सवाल उठने
लगा है। ऐसे मंे टंंैवल इंशंयोरेंस कराना बेहि जरंरी
हो जाता है। तादक ऐसे दकसी हािसे मंे अनहोनी के
बाि आपका पदरवार को कुछ सहारा दमल सके।
अहमिाबाि दवमान यह तंंासिी एक बार दफर हमें
याि दिलाती है दक यातंंा में हमेशा संभावनाएं होती हैं,
लेदकन जोदखम भी उतना ही बडंा होता है। ऐसी
अनहोनी रटनाओं के बीच टंंैवल इंशंयोरेंस की
भूदमका एक दवकलंप नहीं, बकंलक जंरंरत बन जाती
है। आइए, समझते हैं हमारे एकंसपरंसंस से दक कंयूं
आज के समय में टंंैवल इंशंयोरेंस कराना बहुत
जरंरी है।

जि ब्जंदगी अचानक िदल जाए
ऐसे हािसों में एक सही बीमा पॉदलसी आदंथसक रंप से
टूटे पदरवार को सहारा िेने का काम कर सकती है।
वे कहते हंै दक अगर दकसी यातंंी की जान िुरंसटना में
चली जाती है, तो टंंैवल इंशंयोरेंस के तहत दमलने वाला
एकंसीडेंटल डेथ बेदनदफट पदरवार को 10 से 15 लाख
तक की राहत रादश िे सकता है (यदि बीदमत रादश
करीब $1.5 लाख हो)। यह मिि उस समय आती है
जब पदरवार मानदसक और आदंथसक रंप से सबसे
जंयािा असहाय होता है। तो यह मिि उसे एक
सांतंवना के रंप में उसके मनोबल को बढंा सकती है।
हािसे में कमाने वाला ही चला जाए तो इस मिि से
पदरवार को बडंी राहत दमल सकती है। ऐसे में टंंेलव
इंशंयोरेंस करवाना फायिे का सौिा है।

रेबडकल एवैक्यूएशन से लेकर
िाब्थमव शरीर की वािसी तक

केवल मृतंयु ही नहीं, अगर कोई यातंंी दविेश में गंभीर
रंप से रायल होता है तो टंंैवल इंशंयोरेंस के अंतगंसत
उसका इलाज, असंपताल में भतंंी और जंरंरत पडंने
पर एयर एमंबुलेंस से िूसरी जगह दशफंट करने का

खचंस भी बीमा कंपनी वहन करती है। और अगर
दकसी की मौत हो जाए, तो उसके पादंथसव शरीर को
संविेश लाने की पूरी पंंदंंकया और खचंस भी कवर होता
है जो न केवल महंगा, बकंलक पदरवार के दलए
मानदसक रंप से भी चुनौतीपूणंस होता है।
रानबसक सहारे की भी होती है ज्र्रत

टंंैवल इंशंयोरेंस केवल आदंथसक नहीं, बकंलक
भावनातंमक सहारा भी िेता है। आजकल की कई
पॉदलदसयों मंे मनोवैजंंादनक काउंसदलंग, शोक-
संवेिना सहायता और इमरजेंसी सपोटंस जैसी
सुदविाएं भी शादमल हैं, जो पदरवार को मुकंशकल वकंत
में भावनातंमक मजंबूती िेती हैं। जानकार कहते हैं
दक हम दंजंिगी में हर चीजं को सुरदंंकत करने की
कोदशश करते हंै, लेदकन सबसे जंंयािा असुरदंंकत
उस वकंंत होते हंै, जब हम यातंंा कर रहे होते हंै। 

सरझदारी भरा फैसला
सचंंाई यह है दक कोई बीमा दंजंिगी की भरपाई नहीं
कर सकता, लेदकन यह संकट के समय में पदरवार
को समंमान, सुदविा और समय पर मिि जंरंर िे
सकता है। एक छोटी सी रकम, जो दटकट बुदकंग के
समय टंंैवल इंशंयोरेंस के रंप में चुकाई जाती है, वही
आपातकाल में बडंी राहत बन सकती है। इसदलए
अगली बार जब आप दकसी यातंंा की योजना बनाएं,
तो दटकट के साथ बीमा भी जंरंर लें। कंयोंदक जोदखम
का समय कभी बता कर नहीं आता, लेदकन उसकी
तैयारी हमेशा होनी चादहए।

क्या है टै््वल इंश्योरे्स
टंंैवल इंशंयोरेंस एक पंंकार का बीमा है जो आपको
यातंंा के िौरान होने वाली अपंंतंयादशत रटनाओं से
बचाता है। यह बीमा आपको दवतंंीय नुकसान से

बचाने में मिि करता है जो यातंंा के िौरान हो सकता
है, जैसे दक यातंंा रदंं होना, दचदकतंसा आपातकाल,
सामान की चोरी या नुकसान, और अनंय।

ट््ैवल इंश्योरे्स के लाभ
nयात््ा रद्् होने पर कवरेज : टंंैवल इंशंयोरेंस यातंंा

रदंं होने पर दवतंंीय नुकसान से बचाता है।
n दचदकतंसा आपातकाल कवरेज: यह बीमा आपको

दचदकतंसा आपातकाल के िौरान होने वाले खचंंों
को कवर करता है।
nसामान की चोरी या नुकसान कवरेज: टंंैवल

इंशंयोरेंस आपको सामान की चोरी या नुकसान के
मामले मंे दवतंंीय नुकसान से बचाता है।
nयात््ा मे् देरी कवरेज: यह बीमा आपको यातंंा में

िेरी के कारण होने वाले अदतदरकंत खचंंों को
कवर करता है।

ट््ैवल इंश्योरे्स के प््कार
nडोमेस्टिक ट््ैवल इंश्योर्ेस: यह बीमा ररेलू

यातंंाओं के दलए होता है।
nइंिरनेशनल ट््ैवल इंश्योरे्स: यह बीमा

अंतरराषंंंंीय यातंंाओं के दलए होता है।
n ससंगल स््टप इंश्योरे्स: यह बीमा एकल यातंंा के

दलए होता है।
nएनुअल मल्िी-स््टप इंश्योरे्स: यह बीमा एक

वरंस के िौरान कई यातंंाओं के दलए होता है।
nटंंैवल इंशंयोरेंस एक महतंवपूणंस बीमा है जो

आपको यातंंा के िौरान होने वाली अपंंतंयादशत
रटनाओं से बचाता है। यह बीमा आपको दवतंंीय
नुकसान से बचाने में मिि करता है और आपको
यातंंा के िौरान अदिक सुरदंंकत और तनावमुकंत
महसूस करने मंे मिि करता है।

कििा िे् ट््ैिि इंश्योिे्स, हादसे 
के समय देता है आफ्थटक सहािा
l िोइंग 787 डंंीमलाइनर बिमान हादसे िे िाद आबंथिि सुरकंंा िा सिाल  l 

करटायरमेंट िे िाद िचंट िा इंतजाम सही ढंग से िरने िे कलए िरें कनिेशतैयारी 

इक्विटी, गोल्ड ि डेट मे् बांटकि किे् फनिेश
तभी बेहति बनेगा बैिे्स्ड फिटायिमे्ट प्िान

m इक्विटी मे् ज््यादा नििेश करिे से बेहतर
नरटि्न नमल सकता हmै इसे डेट और गोल्ड जैसे
सुरन््ित नििेश के साथ बैले्स करिा जर्री

तीनो् से मजबूत
पोट्टिोफियो बनाता है

जो हि हािात मे्
आपके काम आता

कर टायरमेंट िे िाद िचंट िैसे
चलेगा, इसिी कफिंं हर
नौिरीपेशा शखंस िो रहती

है। भकिषंय िो सुरकं ंकत और
आरामदायि िनाना है, तो समय रहते
सही कनिेश िी योजना िनाना जरंरी है।
अगर आप एि सही करटायरमेंट पंलान िे
कलए असरदार रणनीकत िी तलाश में हंै,
तो इनिेथंटमेंट िा िैलेंथंड अपंंोच लेिर
चलना होगा। इसिा मतलि ये कि आप
अपने पैसों िो किसी एि ही एसेट
वंलास मंे इनिेथंट िरने िी जगह
इकंविटी, गोलंड और डेट जैसे तीन पंंमुि
एसेट वंलास में िांटिर कनिेश िरें। यह
डायिकंसटकफिेशन आपिो िाजार िी
अकंथथरता और इंफंलेशन िे असर से
िचाते हुए लंिे समय में िेहतर
करटायरमेंट िॉपंटस तैयार िरने मंे िाफी
मददगार साकित हो सिता है।

सरझदारी
बिजनेस डेस्क

जर्रत 
बिजनेस डेस्क

इक्विटी से होगा लॉन्ग
टर्म िेल्थ क््िएशन

अगर आप लंिी अिकि में िेलंथ
कंंिएशन िरना चाहते हैं, तो इकंविटी में
कनिेश इसिा िेहतरीन तरीिा हो
सिता है। यह कनिेश आप सीिे शेयर
िाजंार में या इकंविटी मंयूचुअल फंड िे
जकरये िर सिते हैं। भारत िे िई
डायिकंसटफाइड इकंविटी फंडंस देश िी
इिनॉकमि गंंोथ थंटोरी में कहथंसेदारी िे
जकरये कपछले 15-20 या उससे जंयादा
अिकि िे दौरान भी सालाना 12
फीसदी या उससे जंयादा एिरेज करटनंट
देते रहे हैं। हालांकि, इकंविटी में उतार-
चढंाि जंयादा होता है। अगर आप युिा
हैं और आपिी कनिेश अिकि लंिी है,
तो इकंविटी में जंंयादा कनिेश िरने से
िेहतर करटनंट कमल सिता है, लेकिन
इसे डेट और गोलंड जैसे सुरकंंकत कनिेश
िे साथ िैलेंस िरना जरंरी है, ताकि
करथंि िा लेिल िम रहे।

गोल्ड यानी रहंगाई और संकट से िचाने वाला बनवेश
गोलंड यानी सोने िो दुकनया भर में एि सुरकंंकत कनिेश माना जाता है। जि भी
आकंथटि या राजनीकति संिट आते हंै, सोने िी िीमत इसी िजह से िढंती है. यह
महंगाई िे किलाफ हेकजंग िा िाम भी िरता है यानी आपिे कनिेश िी करयल
िैलंयू िो कगरने से िचाता है। आजिल कफकजिल गोलंड िे अलािा गोलंड िॉनंड,
गोलंड ईटीएफ या कडकजटल गोलंड में कनिेश िरने िे ऑपंशन भी मौजूद हैं। इनमें
िेहतर कलकंविकडटी और सुरकंंा िा फायदा कमलता है. अगर आप 5-10% कहथंसा
गोलंड में लगाते हैं, तो यह आपिे करटायरमेंट पोटंटफोकलयो िे डायिकंसटकफिेशन
और सुरकंंा िो िढंा सिता है।

बरटायररे्ट के बलए िैले्स्ड िोट्मफोबलयो कैसे िनाएं
करटायरमेंट पोटंटफोकलयो िनाते समय आपिो अपनी उमंं, जोकिम लेने िी कंंमता
और कनिेश िी अिकि िो धंयान में रिना चाकहए. कमसाल िे तौर पर अगर आप
30 साल िे हैं, तो आपिा फोिस लंिी अिकि िे करटनंट पर होना चाकहए, इसकलए
इकंविटी िा अनुपात 70-80% ति हो सिता है। िहीं 50 साल िे वंयकंवत िो
अकिि थंटेकिकलटी और िम करथंि पर जोर देते हुए डेट में कनिेश िो िढंािर िम
से िम 50 फीसदी ति ले जाना चाकहए. 55 साल िी उमंं िे िाद जि करटायरमेंट
िरीि होता है, ति पूंजी िी सुरकंंा सिसे जरंरी हो जाती है। ऐसे में इकंविटी िा
कहथंसा और भी घटािर डेट और गोलंड में कनिेश िढंा देना चाकहए। अगर आप
अपने पोटंटफोकलयो िे इस िैलेंस िवंत िे साथ-साथ सही अनुपात में िदलते रहेंगे,
तो आपिा कनिेश सुरकंंकत होने िे साथ ही साथ िढंता भी रहे।

डेट रे् बनवेश से बरलेगी स्टेबिबलटी और सुरक््ा
डेट इनवेसंटमेंट में सरकारी बॉनंड, दफकंसंड दडपॉदजट और डेट मंयूचुअल फंड आते हैं.
ये दनवेश इकंकवटी की तुलना में कम दरसंकी होते हंै. इनमें एफडी और पीपीएफ जैसे कई
दनवेश रेगुलर और दफकंसंड दरटनंस िेने के दलए जाने जाते हैं. शेयर बाजार में दगरावट के
िौरान डेट में दकया गया दनवेश आपके पोटंसफोदलयो को संटेदबदलटी के साथ-साथ
दलकंकवदडटी भी भी िेता है। अगर आप दरटायरमेंट के करीब हैं या अगले कुछ वरंंों में पैसों
की जरंरत है, तो डेट में दकया गया इनवेसंटमेंट काफी काम आता है. अगर डेट का
सपोटंस न हो तो बाजार में दगरावट का िौर मुकंशकल में डाल सकता है।

आजकल लोग बैंक से लोन लेकर अपनी जरंरतों
को पूरा कर रहे हैं। इसमें होम लोन, कार लोन,
एजुकेशन लोन और पसंसनल लोन आदि शादमल हैं।
इसके अलावा बैंकों दंंारा अपने गंंाहकों को दबजनेस
शुरं करने के दलए दबजनेस लोन भी दिए जाते हैं।
दबजनेस लोन का इसंंेमाल लोग मशीनरी खरीिने,
वदंकिंग कैदपटल की जरंरतों और दबजनेस में दनवेश
करने के दलए ले सकते हंै। अगर आप भी खुि का
दबजनेस शुरं करने वाले हैं और दनवेश के दलए
दबजनेस लोन लेने का पंलान बना रहे हंै, तो आपको
दबजनेस लोन के पंंकार के बारे मंे जरंर पता होना
चादहए। आज हम इस दरपोटंस के जदरये आपको
बताएंगे दक दबजनेस लोन के दकतने पंंकार होते हंै।

बिजनेस टर्म लोन
दबजनेस टमंस लोन वह लोन होता है, दजसमें एक
दनदंंित रादश दनदंंित अवदि के दलए िी जाती है।
इस लोन को दनयदमत दकशंतों के जदरए चुकाना होता
है।

बिजनेस वब्कि्ग कैबिटल लोन
दबजनेस वदंकिंग कैदपटल लोन वह लोन होता है, जो
दक एक वंयवसाय को उसकी िैदनक पदरचालनों के
खचंंे को पूरा करने के दलए दिया जाता है। यह लोन
दबजनेस में कैश की समसंया से जूझ रहे लोगों को
दिया जाता है। यह लोन आमतौर पर कमंसचादरयों को
वेतन िेने, इनंवेंटंंी खरीिने जैसी जरंरतों को पूरा
करने के दलए दिया जाता है।

प््ोफेशनल बिजनेस लोन
पंंोफेशनल दबजनेस लोन सेलंफ-एंपंलॉयड पेशेवरों
को दिया जाता है। इसमें डॉकंटर, आदंकिटेकंट, सीए
जैसे पेशेवर शादमल होते हंै। सेलंफ-एंपंलॉयड पेशेवर
अपने दबजनेस की जरंरतों को पूरा करने के दलए
ये लोन ले सकते हंै।

रशीनरी फाइने्स लोन
मशीनरी फाइनेंस लोन वह दबजनेस लोन होता है,
जो दक दबजनेस से संबंदित मशीनरी या उपकरणों
को खरीिने के दलए दलया जाता है।

क्या है बिजनेस लोन
दबजनेस लोन एक पंंकार का ऋण है जो वंयवसायों
को उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा करने के दलए
पंंिान दकया जाता है। यह ऋण वंयवसायों को अपने

कारोबार को बढंाने, दवसंंार करने, या दवतंंीय
चुनौदतयों का सामना करने मंे मिि करने के दलए
दडजंाइन दकया गया है।

बिजनेस लोन के प््कार
nकार्यशील पूंजी ऋण : यह ऋण वंयवसायों को

अपने दिन-पंंदतदिन के कायंंों को चलाने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
n व्रवसार ववस््ार ऋण : यह ऋण वंयवसायों को

अपने कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने के
दलए आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
nमशीनरी ऋण : यह ऋण वंयवसायों को नई

मशीनरी और उपकरण खरीिने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
n व्रवसार अविग््हण ऋण : यह ऋण वंयवसायों

को अनंय वंयवसायों को अदिगंंहण करने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।

बिजनेस लोन के लाभ
n ववत््ीर सहारता: दबजनेस लोन वंयवसायों को

उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा करने मंे मिि
करता है।
n व्रवसार वृव््ि: यह ऋण वंयवसायों को अपने

कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने मंे मिि
करता है।
nलचीलापन: दबजनेस लोन वंयवसायों को अपने

दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने के दलए आवशंयक
लचीलापन पंंिान करता है।
n दबजनेस लोन एक महतंवपूणंस दवतंंीय सािन है जो

वंयवसायों को उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा
करने में मिि करता है। यह ऋण वंयवसायों को
अपने कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने मंे
मिि करता है, और उनंहें दवतंंीय चुनौदतयों का
सामना करने मंे मिि करता है।

ऐसे ले सकते ह्ै बिजनेस लोन
n दवतंंीय जरंरतों का आकलन करंे: अपने

वंयवसाय की दवतंंीय जरंरतों का आकलन करें
और यह तय करें दक आपको दकतनी रादश की
आवशंयकता है।
nऋणिाता का चयन करें: दवदभनंन ऋणिाताओं की

तुलना करें और अपने दलए सबसे अचंछा
दवकलंप चुनें।
nआवशंयक िसंंावेजं इकटंंा करें: आवशंयक

िसंंावेजं जैसे दक वंयवसाय का पंजीकरण पंंमाण
पतंं, आयकर दरटनंस, बैलेंस शीट, और अनंय
दवतंंीय िसंंावेजं इकटंंा करें।
nआवेिन पतंं भरें: ऋणिाता के आवेिन पतंं को

भरें और आवशंयक िसंंावेजं संलगंन करें।
nआवेिन जमा करें: आवेिन पतंं और िसंंावेजं

ऋणिाता को जमा करें।
nपंंोसेदसंग और मंजूरी: ऋणिाता आपके आवेिन

की जांच करेगा और आपको मंजूरी िेगा या
नहीं।

आवश्यक दस््ावेज्
nवंयवसाय का पंजीकरण पंंमाण पतंं n
आयकर दरटनंस n बैलेंस शीट n वंयवसाय योजना
n पहचान पंंमाण n पता पंंमाण

यह भी जाबनये
n दवतंंीय िसंंावेजं को अदंंतन रखें : अपने दवतंंीय

िसंंावेजं को अदंंतन रखें तादक आपको ऋण के
दलए आवेिन करने मंे आसानी हो।
nशतंंों को धंयान से पढंें : ऋणिाता की शतंंों को धंयान

से पढंें और समझें दक आपको कंया करना होगा।
nसमय पर भुगतान करें : समय पर भुगतान करें

तादक आपका केंंदडट संकोर अचंछा रहे।

बिजनेस शुरू करने के बिए िना रहे हूै
िोन का पूिान, तो जान िेू कुछ िातेू

पहले जान लें बिजनेस लोन आबिर बितने पंंिार िे होते हैं अगर िुद िा िारोिर शुरं िरना चाहते हैं, िैंि से लोन लें
ज््ान 

बिजनेस डेस्क

बेफिक्् फिटायिमे्ट
के फिए बैिे्स्ड

अप््ोच जर्िी
अगर आप चाहते हंै कि आपिी
करटायरमेंट लाइफ किना पैसों िी

कचंता िे आराम से िीते, तो अभी से
सही रणनीकत अपनाना जरंरी है.
इकंविटी से गंंोथ कमलेगी, डेट से

सुरकंंा और गोलंड से कंथथरता. साथ
ही, अगर किसी एि एसेट वंलास में

नुिसान होता है, तो िािी दो इसे
संभाल सिते हंै। तीनों एसेट वंलास

कमलिर ऐसा मजिूत पोटंटफोकलयो
िनाते हंै जो हर हालात में आपिे

िाम आ सिता है। एि िात और,
इस रणनीकत पर अमल िी शुरंआत
कजतनी जलंदी िरेंगे, करटायरमेंट िे

िाद िी कजंदगी आकंथटि रंप से
उतनी ही िेहतर िन पाएगी।



खबि संक््ेप
बोतल देसी शिाब सनित
एक व्यक्तत काबू
लहसार। अवैध शराब की हबक््ी पर

रोक लगाते िुए 12 क्वाि्दर पुहलस
चौकी की िीम ने 12 क्वाि्दर रोड
ि््ेत्् से एक व्यस्कत को काबू कर
उसके कब्िे से 17 बोतल िेसी
शराब बरामि की िै। एएसआई
ियप््काश ने बताया हक पुहलस
िीम हनयहमत गश्त पर िी। इसी
िौरान 12 क्वाि्दर रोड पर शक के
आधार पर एक व्यस्कत को काबू
हकया गया। पूछताछ मे् उस व्यस्कत
ने अपना नाम नेतािी कॉलोनी
हनवासी पारस बताया। तलाशी के
िौरान उसके प्लास्सिक के कट््े से
17 बोतल िेसी शराब बरामि िुई।
पुहलस ने शराब कब्िे म्े लेकर उस
पर केस िि्द कर हलया िै।
सुल्फा सप्लायि कििे
िाला युिक नगिफ्ताि
नारनौ्द। एएनसी स्िाफ िांसी
पुहलस ने 100 ग््ाम सुल्फा के
असल सप्लायर गांव मढाना
हनवासी वत्सूपाल को हगरफ्तार
हकया गया िै। पुहलस प््वक्ता के
अनुसार आरोहपत युवक ने कुछ
हिनो् पिले नन्िा हनवासी खरबला
को 100 ग््ाम सुल्फा सप्लाई हकया
िा। उसके हखलाफ िाना बास मे्
एनडीपीएस एक्ि के तित मामला
िि्द हकया गया िा। एएनसी स्िाफ
िांसी पुहलस ने कार्दवाई करते िुए
आरोहपत युवक को हगरफ्तार कर
हलया गया िै। उसको अिालत मे्
पेश हकया गया, ििां से उसे
िमानत पर हरिा कर हिया गया।
उद््घोनषत आिोपी को
नकया नगिफ्ताि
िांसी। पुहलस के पीओ स्िाफ
पुहलस ने चैक बाउंस मामले म्े
उद््घोहषत आरोपी ढारा खुि्द
हनवासी खुशी राम को हगरफ्तार
हकया िै। पकड्े गए आरोपी को
अिालत ने चैक बाउंस मामले म्े
उद््घोहषत आरोपी करार हिया िुआ
िा। पीओ स्िाफ पुहलस ने कार्दवाई
करते िुए आरोपी को हगरफ्तार कर
कोि्द म्े पेश हकया।
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पुनलस िे ज्िेलस्ण से दो किोड् की िंगदािी
मांगिे िाले आिोपी को नकया नगिफ्ताि

हदरभूदम नयंजू:दहसार

स्पेशल स्िाफ पुहलस िीम ने
खिांहचयान बािार सस्ित ज्वलैस्द से
िो करोड् की रगंिारी मांगने क ेमामले
मे ्आरोपी को पकड् हलया ि।ै आरोपी
की पिचान बालसमंि हनवासी िवेनेद्््
उफ्फ धोल ूके रप् म्े िईु िै। पुहलस के
अनुसार रंगिारी मागं ेिान ेका मामला
सामने आन ेक ेबाि स ेिी पहुलस की
हवहभनन् िीमे ्मामल ेकी िाचं म्े िुिी
िी। इसी िाचं पड्ताल के चलते
सप्शेल स्िाफ पहुलस ने उक्त आरोपी

बालसमंि हनवासी िवेनेद्् ् उफ्फ धोलू
को हगरफत्ार कर हलया िै। पुहलस
उससे पछूताछ कर रिी िै। पुहलस
उससे पता लगाएगी हक उसने और
किां किां और कौन कौन सी वारिाते्
की ि।ै पकडे् गए आरोपी को रहववार

को अिालत मे ् पेश हकया िाएगा।
इस संबधं म्े खिांहचयान बािार
सस्ित राघव जव्लैस्द क े सुिंर ने
हशकायत िि्द करवाई िी। हशकायत
क े अनुसार गत हिवस सुबि िब
उसने िकुान खोली तो शट्र् के नीचे
एक पच््ी पड्ी हिखाई िी। उसने पच््ी
िखेी तो उसमे ्िो करोड ्की रगंिारी
की मागं की गई िी। इसक ेबाि उसने
पुहलस को सूचना िी, हिस पर
पहुलस की हवहभनन् िीमो ् न े िाचं
पड्ताल की और आरोपी को
शहनवार को पकड् हलया। 

हदरभूदम नंयूज:हांसी

नशा मुक्त भारत पखवाड्ा
अहभयान के तित डीएसपी सिर
हसद््ाि्द ने खेलो् को बढ्ावा िेने और
युवाओ् को नशे से िूर रखने के
उद््ेश्य से गांव मसुिपूर मे् फुिबाल
खेल प््हतयोहगता का आयोिन
करवाया। डीएसपी सिर हसद््ाि्द ने
बताया हक प््हतयोहगता मे् गांव
हससाय, चैनत, गुराना व बधावड्
गांव की िीमो् ने भाग हलया।
प््हतयोहगता के सभी मुकाबले बेिि
रोमांचक और प््हतस्पध्ादत्मक रिे।
उन्िो्ने बताया हक सेमीफाइनल मे्
चैनत और गुराना व मसुिपूर तिा
हससाय की िीमो् के बीच कांिे की
िक््र िेखने को हमली। फाइनल
मुकाबला गांव चैनत और मसुिपूर
की िीमो् के बीच खेला गया,
हिसमे् मसुिपूर की िीम ने चैनत

को 3-2 से िराकर हखताब अपने
नाम हकया। डीएसपी हसद््ाि्द
हबश्नोई ने हविेता िीम को पुहलस
की ओर से आकष्दक पुरस्कार
प््िान कर सम्माहनत हकया।

प््हतयोहगता के समापन पर
हखलाह्डयो् ने नशे के हखलाफ

िागर्क रिने और अपने गांव को
नशा मुक्त बनाने की शपि ली।
प््हतयोहगता के समापन उपरांत
डीएसपी हसद््ाि्द हबश्नोई ने
स्िेहडयम पहरसर मे् ह््तवेरी का
पौधा रोहपत कर पय्ादवरर संरि््र
और स्वच्छता का संिेश हिया।

नशा मुक्त भारत पखवाड्ा के तहत मसुदपुर मे् फुटबॉल प््ततयोतिता

फाइनल मुकाबले म्े चैनत को िरा मसूिपुर
गांव की िीम रिी हविेता, हकया सम्माहनत

िशा मुक्ि भारि पखवाड्ा
अमभराि मे् करवाए खेल

हांसी। फुटबॉल प््धतयोधगता के दौरान धखलाध्डयो् के साथ डीएसपी धसद््ाथ्य धबश्नोई।

मदििेड्ी मे् डीएसपी िाििौ्द िे आयोनजत
नारनौंद नशा मुबुकत अवभयान के तहत डीएसपी अजुवुन अिाडुुी रविनुदुु

सांगिान ने युिाओु को नशे से दूर रखने ि खेलोु को बढुािा देने के उदुुेशुय
से गांि मदनहेडुी मेु नैशनल कबडुुी पुुवतयोवगता का आयोजन करिाया।
पुुवतयोवगता मेु गांि तालू, मुंढाल, मदनहेडुी ि खांडाखेडुी की टीमोु ने भाग
वलया। सभी मुकाबले कांटेदार रहे। लडुवकयोु की टीमोु ने भी उतुसाहपूिुवक
भाग लेकर समाज को एक सशकुत संदेश वदया। फाइनल मुकाबला गांि
मदनहेडुी और तालु की टीमोु के बीच खेला गया। वजसमेु मदनहेडुी की टीम
ने 41-37 के अंतर से शानदार जीत दजुव कर वखताब अपने नाम वकया।
विजेता टीम को हांसी पुवलस दुुारा आकरुवक पुरसुकार देकर समुमावनत वकया
गया। कायुवकुुम के दौरान डीएसपी नारनौुद रविनुदुु सांगिान ि बास राना
पुुभारी मनदीप वसंह ने उपबुसरत गुुामीिोु, वखलावुडयोु ि युिाओु को नशा
मुबुकत, सडुक सुरकुुा ि यातायात वनयमोु के पुुवत जागरुक वकया। गांि ि
आसपास यवद कोई नशा बेचता है, तो उसकी सूचना तुरंत पुवलस को देने के
वलए पुुेवरत वकया गया। कायुवकुुम के समापन पर सभी वखलावुडयोु ि गुुामीि
युिाओु ने नशे के वखलाफ जागरुक रहने और अपने गांि को नशा मुकुत
बनाने की शपर ली।

97 िाख की धोखाधड्ी मामिे
मंे तीसरा आरोपी लिरफ्तार
हदरभूदम नयंजू:हासंी

साइबर िाना क््ाइम पुहलस ने
वि्ाटस्एप गु््प पर ट््हेडगं करन ेक ेनाम
पर 97 लाख 65 ििार रप्ए की
धोखाधड्ी करन ेके मामले मे ्सहंलपत्
तीसर ेआरोपी को हगरफ्तार हकया ि।ै
हगरफ्तार हकए गए आरोपी की
पिचान उत्र् प्ि्शे क ेअलीगढ् हिले
क े गावं खहेरया बिेरुगढ हनवासी
िकेन क ेरप् मे ्िईु ि।ै पहुलस प्व्कत्ा
क े अनसुार पकड् े गए आरोपी ने
अपन ेिोस््ो ्क ेसाि हमलकर हससाय
बोलान हनवासी सुभाष पुरी के
वि्ाटस्एप पर 30 हसतंबर 2024 को
हकसी महिला ने मसैिे हकया और
िोनो ्काफी हिन तक िोनो ्आपस मे्
मसैिे के द््ारा बात्े करते रिे। मैसिे
करन ेवाली महिला न ेअपन ेआप को
बैग्लोर मे हवप््ो कंपनी मे क्वाहलिी
एसरुेस् इंहिहनयर के पि पर तैनात
बताया और किा हक आप भी ट््हैडगं
मे ् इवंस्ेि करके अच्छा प््ोहफि कमा
सकते िो। बाि म्े आरोहपयो् ने सुभाष
को हवश््ास म्े लकेर शयेर माक््िे मे्
र्पए कमाने का लालच िेकर
वि्ाटस्एप ग््पु स े मसैिे भिेकर,
हलकं को जव्ाइन करवाकर सभी
सिसय् ग््पु मे ्अपना प््ॉहफि हिखाते
िे। आरोहपयो् द््ारा ग््ुप मे् हलंक
भिेकर, भिे े गए हलंक पर सैफ
एलएनसी नामक एप डाउनलोड कर
अकाउिं खलुवाकर, शेयर माक््िे म्े

रप्यो ् को डबल का लालच िेकर,
बाि मे ्अकाउिं को बल्ॉक करवान ेव
िमुा्दना लगान ेक ेनाम 97 लाख 65
ििार रप्ए की धोखाधड्ी की िी।
िाना साइबर क््ाइम िांसी पहुलस ने
हससाय बोलान हनवासी सभुाष की
हशकायत पर कार्दवाई करते िुए
आरोपी को हगरफत्ार कर न्यायालय मे्
पशे हकया ििा ं स े उस े नय्ाहयक
हिरासत म्े िेल भेि हिया। 

िोखािड्ी करने वाला आरोपी।

n पुहलस ने
हगरफ्िार
की
कार्रवाई

एसपी िे दी सलाि
पुवलस अधीकुुक अवमत यशिधुवन
ने आमजन से अपील करते हुए
कहा है वक तुरंत और जुयादा
मुनाफा कमाने का झांसा देने िाले
लोगोु के चंगुल मेु ना फंसे। अगर
वकसी भी वुयबुकत के पास ऐसे गुुुपोु
से मैसेज आते है तो उस गुुुप को
तुरंत धुलॉक कर देु। और अपनी
वनजी जानकारी वकसी भी
अनजान वुयबुकत से शेयर ना
करनुे। वकसी भी पुुकार का
साइबर फुुॉड होने पर तुरंत 1930
कॉल करेु।

हदरभूदम नंयूज: दहसार

अपने संस्िापक मिान हशि््ाहवि
ज््ानचंि मिाराि िी की हनःस्वाि्द
सेवा भाव और अिक प््यासो् को
सािर स्मरर करते िुए ियानंि
मिाहवद््ालय ने संरि््क व डीएवी
कालेि प््बंधकृत् ्ी सहमहत, नई
हिल्ली के प््धान पद््श््ी आय्दरत्न
डॉ. पूनम सूरी की उपस्सिहत मे्
अपनी स्िापना का ‘िीरक ियंती’
समारोि  बडे िष््ोल्लास से मनाया
गया। ियानन्ि मिाहवद््ालय म्े
आयोहित िो हिवसीय िीरक
ियंती समारोि का शुभारंभ पद््श््ी
आय्दरत्न डॉ. पूनम सूरी और उनकी
सिधह्मदरी महर सूरी ने हकया।

प््बंधक सहमहत व आय्द समाि
सहमहत के सम्माहनत पिाहधकारी व
अन्य गरमान्य अहतहि हशि््ा की
सफर की इस यशोगान समारोि की
शुर्आत के साि् ्ी बने। मुख्य
अहतहि पद््श््ी डॉ. पूनम सूरी ने

किा हक हशि््ा के वैहिक मूल्य,
आय्द समाि की हशि््ाओ्, राष््् ्ीय
चहरत्् हनम्ादर और आधुहनक
तकनीकी हवकास के संतुलन की
आवश्यकता पर बल हिया। इस
अवसर पर मुख्य अहतहि द््ारा

मिाहवद््ालय की उन्नहत मे्
योगिान िेने वाले हवहशष् ्
अध्यापको्, सिस्यो् और
शैि् ्हरक, एनसीसी,
एनएसएस, सांस्कृहतक
खेलकूि के हवहभन्न ि््ेत््ो् म्े
उल्लेखनीय प् ्िश्दन करने
वाले मेधावी छात् ्ो् को भी

सम्माहनत हकया गया। समारोि
का हवशेष आकष्दर
मिाहवद् ्ालय और डीएवी
स्कूल के हवद् ्ा ह्िदयो् द् ्ारा
स्वामी ियानंि सरस्वती के
िीवन पर आधाहरत ‘लघु
नाहिका’ और अन्य
सांस्कृहतक प््स््ुहतयां रिी। 

हिसार। मखुय् अधतधथ डॉ. पनूम सूरी का सव्ागत करत ेप््ाचाय्य डॉ. धवक्म्जीत धसंह।

काय्णक््म की शुर्आत ििि से
इससे पूिुव कायुवकुुम की शुरुआत मेु िैवदक रीवत का अनुसरि करते हुए

मंतुुोचुुारि के सार हिन का आयोजन वकया गया, वजसमेु यजमान की
भूवमका मेु पदुुशुुी आयुवरतुन पूनम सूरी ने आहुवतयां देकर आधुयाबुतमक ऊजुाव
को आतुमसातु वकया। ततुपशुुात मुखुय अवतवर ने महाविदुुालय के 75 िरुुोु के
सुिवुिवम सफर की गौरि गारा और नीुि पतुरर से ‘ए पुलस पुलस’ गुुेड पुुापुत
करने की विकास यातुुा और ऐवतहावसक उपलबुधधयां और उकुलेखनीय
निाचारोु को दशुावती हुई पुुदशुवनी का उदुघाटन वकया।

दयािंद कॉलेज मे् िीिक जयंती समािोि का भव्य आयोजि

नशक््ा के िैनदक मूल्य औि आधुनिक तकिीकी निकास
के संतुलि की आिश्यकता पि नदया बल

पन््िका ‘िेनिटेज’ का
निमोचि 

‘अवतवर देिो भि’ की परंपरा की
अनपुालना करते हएु महाविदुुालय
पुुाचायुव डॉ. विकुमुजीत वसंह और
उनकी अधुाावुगनी शोभा चहल  दुुारा
मखुयु अवतवर पदुशुुुी पनूम सरूी और
मवि सूरी को पषुपुगचुछु भेटु कर
सिुागत वकया गया। दीप पुजुिुलन
और डीएिी गान की मधुर पुसुुुवुत के
सार मनमोहक मंचीय कायुवकुुम
आरभं हआु। इसक े बाद अवतवर ने
महाविदुुालय की हीरक पुुगवत यातुुा
को उजागर करती हुई पवुुतका
‘हवेरटजे’ का विमोचन वकया गया।
पुुाचायुव डॉ. विकुुमजीत वसंह ने
महाविदुुालय की ‘िावुरवक वरपोटुव’
पुसुुुतु की।

पुलिस ने 190 ग््ाम हेरोइन
के साथ लकया लिरफ्तार
हदरभूदम नंयूज: दहसार

नशा मुक्त भारत पखवाड्ा के तित
नशा तस्करो् के हखलाफ चलाए िा
रिे अहभयान के तित पुहलस की
नशा हनरोधक िीम ने बड्ी सफलता
प््ाप्त करते िुए गांव पीरावाली से
एक आरोपी को हगरफ्तार कर उसके
कब्िे से लाखो् र्पये कीमत की
190 ग््ाम िेरोइन बरामि की िै। िीम
प््भारी उप हनरीि््क इंिर हसंि ने
बताया हक पुहलस िीम को गश्त के
िौरान गोपनीय सूचना प््ाप्त िुई िी
हक गांव पीरावाली मे् एक युवक
संहिग्ध िालत म्े खड्ा िै और
हिसके पास नशीला पिाि्द िो
सकता िै। सूचना के आधार पर
पुहलस िीम मौके पर पिुंची और
युवक को काबू हकया। पूछताछ मे्
उसने अपना नाम पीरांवाली हनवासी
अवतार हसंि उफ्फ अट््् बताया।
पुहलस उप अधीि््क सनुील कुमार

की उपस्सिहत मे् तलाशी लेने पर
अवतार हसंि उफ्फ अट््् के कब्िे से
एक पॉहलिीन बैग मे् 190 ग््ाम
िेरोइन बरामि िुई। पुहलस ने िेरोइन
कब्िे म्े लेकर आरोपी के हखलाफ
िाना सिर केस िि्द करके उसे
हगरफ्तार हकया। 

धहसार :-हेरोइन सधहत पकड्ा गया
आरोपी फोटो: िहरभूिम

योग अपिािे से दुनिया की सोच मे् आया बदलाि

हदरभूदम नयंजू:हासंी

अंतरराष््््ीय योग हिवस के अवसर
पर शहनवार को िांसी के ऐहतिाहसक
पृथ्वीराि चौिान हकला पहरसर म्े
योग हशहवर का आयोिन कर 11वां
योग हिवस िष््ोल्लास के साि
मनाया गया। योग हशहवर मे्
हवधायक हवनोि भ्याना ने
मुख्याहतहि के र्प हशरकत की तिा
िेवी सरस्वती के हचत्् के सम्मुख
िीप प् ्ज्वहलत कर योग हिवस
काय्दक््म का हवहधवत र्प से
शुभारंभ हकया। और योग हशहवर म्े

स्वयं योहगक ह््कयाएं कर लोगो् को
िीवन म्े योग अपनाने का संिेश
हिया। इस अवसर पर उपस्सित
लोगो् को संबोहधत करते िुए
हवधायक हवनोि भयाना ने किा हक
प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोिी ने वष्द 2014
मे् पिली बार िुहनया को योग की

हिव्यता का आभास करवाया। और
आि िुहनया के अहधकतर िेश
भारत की इस प््ाचीन योग हवद््ा को
अपना चुके ि्ै, हिसके फलस्वर्प
िुहनया भर के लोगो् की सोच मे् एक
बड्ा सकारात्मक बिलाव आया िै।
हवधायक भयाना ने अंतरराष््््ीय योग

हिवस को उपमंडल स््र इतनी
भव्यता एवं व्यवस्सित तरीके से
मनाने के हलए एसडीएम रािेश
खोि व प््शासन की प््शंसा की।
इस अवसर पर एसडीएम रािेश
खोि, नगर पहरषि अध्यि्् प््वीर
एलािाबािी, भािपा नेता रािपाल
यािव, भािपा प््िेश प््वक्ता नेिा
धवन, हिनेश भुिानी, मंडल
अध्यि्् तनुि खुराना, प््ेम वम्ाद,
डीएसपी हसद््ाि् द ऊ, पुरातत्व
हवभाग से अनुराग लोिचब,
पतंिहल से योग ट् ्ेनर कुलिीप
सोनी, रािीव सैनी, शिर िाना
प््भारी सिानंि वत्स सहित कई
हवभागो् के अहधकारी एवं कम्दचारी
तिा शिर गरमान्य व्यस्कत मौिूि
रिे। हशहवर म्े मंच का संचालन
रािीव कौहशक ने हकया।

उकलाना। 11िेु अंतरराषुुुुीय योग वदिस के उपलकुुुय मेु वहसार वजले के उकलाना
उपमंडल बुसरत राजकीय मॉडल संसुकृवत िवरषुु माधुयवमक विदुुालय मेु योग
वदिस कायुवकुुम आयोवजत वकया गया। कायुवकुुम मेु वजला पवररद के चेयरमैन
सोनू वसहाग डाटा बतौर मुखुय अवतवर शावमल हुए। 
अपने संबोधन मेु उनुहोुने कहा वक योग केिल कसरत नहीु, जीिन जीने की

कला है। आज की तनािपूिुव जीिनशैली मेु योग अतुयंत आिशुयक हो गया है।
यह न केिल मानवसक तनाि को कम करता है, बबुकक शरीर मेु नई ऊजुाव का
संचार करता है।  कायुवकुुम मेु पूिुव मंतुुी अनूप धानक ने उपबुसरतजन को संबोवधत
करते हुए कहा वक योग को केिल कसरत न समझकर अपनी वदनचयुाव बनाएं
तो शरीर को वनरोगी रखा जा सकता है। उनुहोुने कहा वक ितुवमान दौर मेु सभी की
वजंदगी भाग-दौडु की हो गई है, वजससे मन मेु तनाि भी रहता है। इस अिसर
पर मॉडल संसुकृवत सीवनयर सेकेुडरी सुकूल के वुुपंवसपल अजुवुन वसंह, बीडीपीओ,
सतुयिान मुगलपुरा सवहत बडुी संखुया मेु बचुुे एिं गिमानुय नागवरकोु ने योग
पुुोटोकॉल का अभुयास वकया।  11िुे अंतरराषुुुुीय योग वदिस के उपलकुुुय मेु
वहसार वजले के उकलाना उपमंडल बुसरत राजकीय मॉडल संसुकृवत िवरषुु
माधुयवमक विदुुालय मेु योग वदिस कायुवकुुम आयोवजत वकया गया। 

निजेता टीम को पुिस्काि देकि िकया सम्मानित
फाइनल मुकाबला गांि चैनत और मसुदपूर की टीमोु के बीच खेला गया,
वजसमेु मसुदपूर की टीम ने चैनत को 3-2 से हराकर वखताब अपने नाम
वकया। डीएसपी वसदुुारुव वबशुनोई ने विजेता टीम को पुवलस की ओर से
आकरुवक पुरसुकार पुुदान कर समुमावनत वकया।

हांसी। योग धदवस काय्यक््म मे् धवधभन्न गधतधवधियो् म्े शाधमल होते तथा योग ध््कयाएं
करते धविायक धवनोद भयाना व अन्य। फोटो: िहरभूहम

n िांसी के ऐहििाहसक पृथ्वीराज
चौिान हकला पहरसर मे् िर््ोल्लास
के साथ मनाया गया 11वां
अंिरराष््््ीय योग हिवसहदरभूदम नंयूज:दहसार

राज्यसभा सांसि रामचंद्् िांगड्ा ने
नई अनाि मंडी स्सित भूहम आश््म
का िौरा कर आश््म मे् चल रिे सेवा
काय््ो् का िायिा हलया। उन्िो्ने
आश््म म्े रिने वाले लोगो् से
बातचीत की व उनका िालचाल
िाना। आश््म के संचालक मुकेश
िांगड्ा ने सांसि रामचंद्् िांगड्ा का
स्वागत हकया व आश््म का िौरा
करवाया। सांसि रामचंद्् िांगड्ा ने
किा हक वे पिली बार इस आश््म मे्
आए िै्। आश््म द््ारा संचाहलत सेवा
काय््ो् की भूहर-भूहर प््शंसा करते िुए
उन्िो्ने किा हक नर सेवा नारायर

सेवा, इससे बडी कोई सेवा निी् िै।
िांगड्ा ने किा हक आि से वे भी
इस आश््म क ेसिस्य िै्। िब कभी
उनकी कोई िर्रत िोगी, वे तुरंत
तैयार हमले्गे। इस मौके पर
संचालक के साि मे्

हफहियोिैरेहपस्ि डॉ. नरेश िांगड्ा,
सुंिर नगर से ियराम िास चावला,
पूव्द तिसीलिार वज्ीर हसंि,
िम्भशस्कत एनिीओ से हवकास
गोिारा और आश््म की िीम के
सिस्य उपस्सित रिे।

सांसद िे भूनम आश््म का दौिा कि
सेिा काय््ो् का जायजा नलया  

हिसार। सांसद रामचंद्् जांगड्ा भूधम आश््म का दौरा करते हुए।

मनिला निर्द्् मामले म्े
उद््घोनषत आिोपी काबू
हांसी। उद््घोहषत अपराधी व बेल
िंपर के हखलाफ चलाए िा रिे
हवशेष अहभयान के तित शिर
िाना पुहलस ने महिला हवर्द््
अपराध मामले म्े उद््घोहषत
अपराधी मंडी सैहनयान हनवासी
ियभगवान को हगरफ्तार हकया िै।
पकड्े गए आरोपी को अिालत ने
महिला िाना मे् िि्द महिला हवर्द््
अपराध मामले म्े उद््घोहषत
अपराधी करार हिया िुआ िा। शिर
िाना पुहलस ने कार्दवाई करते िुए
आरोपी को हगरफ्तार कर कोि्द म्े
पेश हकया िै।
एक लाख निकालिे
िाला नगिफ्ताि
हांसी। शिर िाना पुहलस ने ऑिो
हरक्शा मे् बैठे व्यस्कत की िेब से
एक लाख र्पए चोरी करने वाले
आरोपी को हगरफ्तार हकया िै।
हगरफ्तार हकए गए आरोपी की
पिचान रोितक की चमनपुरा
कैलाश नगर कालोनी हनवासी
मिेश के र्प मे् िुई िै। पुहलस
प््वक्ता कुलिीप हसंि के अनुसार
पकड्े गए आरोपी ने िो िून को
िुडा सेक्िर 6 मे् ऑिो हरक्शा मे्
बैठे िुराना हनवासी िोहशयार की
िेब से एक लाख र्पए हनकाल
हलए िे। कार्दवाई करते िुए आरोपी
को हगरफ्तार कर कोि्द म्े पेश कर
िो हिन के हरमांड पर हलया िै।

हदरभूदम नंयूज:दहसार

अनाि मंडी चौकी पुहलस ने
आभूषर चोरी के एक मामले मे्
हसरसा रोड स्सित िाउहसंग बोड्द
कॉलोनी हनवासी सोनू को हगरफ्तार
कर एक हिन के पुहलस हरमांड पर
हलया िा। पुहलस ने हरमांड के िौरान
आरोपी से चोरीशुिा संपूर्द सोने
चांिी के आभूषर बरामि हकए िै।

मामले की िांच कर रिे
एएसआई हवनोि कुमार ने बताया
हक इस संबंध मे् सेक्िर 14 हनवासी
सुरे्द्् कुमार ने हशकायत िी िी।

हशकायत के अनुसार 13 िून को
िब वि अपने घर पिुंचे तो मकान
का ताला िूिा िुआ िा। िांच करने
पर पता चला हक घर से सोने-चांिी
के आभूषर, कीमती घह्डयां, एक
कैमरा और नकिी चोरी िो चुकी िी।
हशकायत के आधार पर िाना शिर
मे् केस िि्द करके िांच करते िुए
आरोपी सोन ू को हगरफ्तार हकया
गया। उसे आगामी गिन पूछताछ
और चोरीशुिा आभूषरो् की
बरामिगी के हलए अिालत मे् पेश
कर एक हिन के पुहलस हरमांड पर
हलया गया िा। 

निमांड के दौिाि चोिीशुदा सोिे
चांदी के संपूर्ण आभूषर बिामद

बीटेक मैकेनिकल इंजीनियनिंग के एक निद््ार््ी का  चयि
हिसार। गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी विशुुविदुुालय
के टेुुवनंग एंड पुलेसमेुट सेल के सौजनुय से मविकरि पािर
वलवमटेड के ई-कैुपस पुलेसमेुट डुुाइि मेु विशुुविदुुालय के
बीटेक मैकेवनकल इंजीवनयवरंग के एक विदुुारुुी को पुलेसमेुट
वमला है। चयवनत विदुुारुुी को बधाई देते हुए कुलपवत पुुो.
नरसी राम वबशुनोई ने विदुुारुुी की इस उपलबुधध पर गिुव
वुयकुत वकया। सहायक वनदेशक पुलेसमेुट डॉ. आवदतुय िीर वसंह ने बताया वक
चयवनत विदुुारुुी बीटेक एमई के अंश यादि हैु। पुलेसमेुट डुुाइि का समनुियन
भी बीटेक एमई के विदुुारुुी अंश यादि दुुारा वकया गया।

हिसार आईएमए द् ्ारा
अंतरराष््््ीय योग हिवस बडे् उत्साि
और सौिाि्दपूर्द वातावरर म्े मनाया
गया। िरे-भरे हिंिल अस्पताल
कै्पस के लॉन म्े सुबि की शांत
और सकारात्मक ऊि्ाद के बीच
आईएमए के लगभग 50 सिस्यो् ने

भाग हलया। योग सत्् का संचालन
प््हशह््ित योग प््हशि््क ियंत द््ारा
हकया गया। उनके माग्दिश्दन मे्
उपस्सितिनो् ने हवहभन्न योगासनो्,
प््ारायाम और ध्यान का अभ्यास
हकया। 

इस अवसर पर अ प््मुख र्प

से आईएमए हिसार अध्यि्् डॉ.. रेनू
भाहिया, सहचव डॉ. अच्दना सोनी,
पूव् द राज्य अध्यि््  डॉ. अिय
मिािन, हिंिल िॉस्सपिल
मेहडकल सुपहरंिे्डे्ि डॉ. हरतु
िसूिा, संरि््क डॉ नर्ेद्् खेतरपाल
आहि उपस्सित रिे।

अंतरराषंंंंीय योग दिवस पर आईएमए ने दकया योग हिसार।
योग करते
आईएमए
के
पदाधिकारी
व सदस्य।

योग केवल कसरत नहीं, जीवन
जीने की कला है : चेयरमैन 

आर्य समाज समममि के
सम्मामिि पदामिकारी व
अन्र गणमान्र समारोह

के साक््ी बिे
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महाबीर स्टेडियम मे् डिला स््र पर मनाया गया 11वां अंतरराष््््ीय योग डिवस

योग स्वस्थ जीवन का आधार और
सशक्त राष्््् की पहचान : साववत््ी

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

11वेु अंिरुाणषु ुु ुीय योग तदवस के
उपलकुु मेु तजला सुुर पर महाबीर
सुटेतडयम मुे शतिवार को आयुष
तवभाग, हतरयारा योग आयोग ििा
तजला पुुशासि के संयुकुि
ितुवावधाि मेु योग तदवस मिाया
गया। कायुणकुुम मेु तहसार तवधायक
सातविुुी तजंदल िे बिौर मुखुयातिति
तशरकि की। इस अवसर पर
पुुधािमंिुुी िरेुदुु मोदी और मुखुयमंिुुी
िायब तसंह सैिी भी वचुणुअली
कायुणकुुम से जुडुे और अपिा संदेश
तदया।

तजला सुुरीय कायुणकुुम मेु

अपिे संबोधि मेु तवधायक सातविुुी
तजंदल िे उपसुसिि िागतरकोु से
कहा तक योग सुवसुि जीवि के
आधार के साि-साि सशकुि राषुुुु
की पहचाि भी है। हमारा देश
महापुरुषोु की भूतम है। विुणमाि दौर
मेु सभी की तजंदगी भाग-दौडु की हो
गई है, तजससे मि मेु ििाव भी रहिा
है। योग ि तसफुफ ििाव को दूर करिा
है, बसुलक शरीर मेु ऊजुाण भी पैदा

करिा है। अगर शरीर सुवसुि रहिा है
िो जीवि मेु तवकास की गति भी
िीवुु रहिी है। संकलुप लेिा चातहए
तक हमेु योग के जतरये आगे बढनुा
है। योग ऐसी जीवि शैली है,
तजसको वुयसुकि अपिे जीवि मेु
अपिाकर आमूलचूल पतरविुणि कर
सकिा है। योग से जहां शरीर िो
सुवसुि होिा ही है, वहीु योग से मि,
बुतुुद ििा आतुमा का उतुिाि भी

होिा है। कायुणकुुम मेु आयुष तवभाग
एवं पिजंतल योग सतमति सतहि
तवतभनुि संगठिोु एवं संसुिाओु के
पुुतितितधयोु को सुमृति तचनुह ििा
तवतभनुि कुुेिुुोु मेु उलुलेखिीय कायुण
करिे वाले िागतरकोु ििा बचुुोु को
भी पुुशतुुस पिुु देकर समुमातिि
तकया गया।

कायुणकुुम मेु उपायुकुि अिीश
यादव, पुतलस अधीकुुक शशांक

कुमार सावि, अतितरकुि उपायुकुि
सी. जयाशुुदुुा, भाजपा तजलाधुयकुु
आशा खेदडु, संयुकुि आयुकुि
पुुीिपाल तसंह, िगराधीश हतरराम,
सीईओ तजला पतरषद हरबीर तसंह,
भाजपा िेिा अशोक तमतुुल, संजीव

रेवडी, समाजसेवी जगदीश तजंदल,
लतलि शमुाण एवं तवतभनुि तवभागोु
के अतधकारी/कमुणचातरयोु सतहि
तवतभनुि सुकूलोु के बचुुोु एवं
आमजि िे योग पुुोटोकॉल का
अभुयास तकया।

दिसार। अंतरराष््््ीय योग दिवस पर योगाभ्यास करती छात््ाएं। फोटो : िहरभूिम

हिसार। योग दशदवर मे् योगाभ्यास करती दवधायक सादवत््ी दिंिल, दिलाध्यक्् आशा खेिड्, उपायुक्त अनीश यािव, पुदलस अधीक््क शशांक कुमार सावन व अन्य तिा मिाबीर थ्टेदडयम मे् योग करते लोग। फोटो : िहरभूिम

जिला स््र पर महाबीर
स्टेजियम मे् शजिवार को
आयुष जवभाग, हजरयाणा
योग आयोग व प््शासि
के संयुक्त तत्वावधाि मे्
योग जिवस मिाया गया

कैडेट्स व स्वयंसेतवकाअो् ने ली
तनयतमि योग करने की शपथ

हिसार। रभवानी िोरहक्ला स्सथत रहािानी लक्््रीबाई कॉलेज रे् अंतििाष््््ीय
योग रिवस रनाया गया। इस अवसि पि रहारवद््ालय के 3 हरियाणा गक्स्म
बटारलयन एनसीसी से जुड्े आर््ी रवंग कैडेट्स, नं 1 हरियाणा एयि
स्कावडन से जुड्े एनसीसी एयि रवंग कैडेट्स व एनएसएस
स्वयंसेरवकाओ् ने रनयररत योग किने की शपथ ली। रहारवद््ालय चेयिरैन
भाित भूषण प््धान ने छात््ाओ् को संबोरधत किते हुए कहा रक योग शिीि
को िोगरुत्त िखता है औि रन को शांरत प््िान किता है। भाित ने योग को
अंतििाष््््ीय स््ि पि पहचान रिलाकि योग के जरिए सांस्कृरतक एकता
को बढ्ावा रिया। रहारवद््ालय डायिेत्टि डॉ नीलर प््भा ने योग के रहत्व
को बताते हुए कहा रक योग को अपनाने से व्यस्तत बेहति शािीरिक
रफटनेस ,रानरसक स्पष््ता, भावनात्रक संतुलन औि आध्यास्तरक रवकास
की यात््ा शुर् कि सकते ह्ै {रहारवद््ालय प््ाचाय्ाम डॉ शरीर शर्ाम ने कहा रक
अंति्ामष््््ीय योग रिवस सांस्कृरतक आिान-प््िान औि एकता के रलए एक
रंच के र्प रे् काय्म किता है{योग व्यस्ततगत कक्याण तक ही सीररत नही्
है, योग हरे् एक साझे उद््ेश्य रे् एकजुट किता है जब हर एक साथ योग
का अभ्यास किते ह्ै तो हर एक शस्ततशाली ऊज्ाम के््त्् का रनर्ामण किते ह्ै
जो सीराओ् संस्कृरतयो् औि रतभेिो् को पाि किता है। 

हकृतव मे् 11वे् अंिरराष््््ीय योग तदवस पर काय्वक््म आयोतजि

रियरित योग ही रििोग जीवि का आधाि: प््ो. काम्बोज

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

हतरयारा कृतष तवशुुतवदुुालय मेु 11वेु
अंिरराषुुुुीय योग तदवस पर शहीद
मदिलाल ढीुगरा बहुउदुुेशीय हाल
मेु आयोतजि कायुणकुुम मेु योगासि,
पुुारायाम सतहि योगाभुयास की
अिेक तुुकयाएं की गई। कायुणकुुम मेु
तवशुुतवदुुालय के कुलपति पुुो.
बीआर कामुबोज िे मुखुय अतिति
रहे। कुलपति पुुो. कामुबोज िे अपिे समुबोधि मेु कहा तक योग को केवल एक तदवस का उतुसव ि समझेु बसुलक उसे अपिे जीवि की

तदिचयुाण मेु आतुमसाि करेु कुयोुतक
तियतमि योग ही तिरोग जीवि की
आधारतशला है। इसतलए पुुतुयेक
वुयसुकि को एकागुुिा व तिरंिरिा के
साि अपिे दैतिक-तदिचयुाण मेु योग
को अपिािा चातहए। इससे पूवुण
छािुु कलुयार तिदेशक डॉ. मदि
खीचडु िे कायुणकुुम मेु उपसुसिि हुए
सभी महािुभावोु का सुवागि तकया
और उनुहेु अंिरराषुुुुीय योग तदवस
की बधाई दी। 

कायुणकुुम का संचालि सह-
तिदेशक छािुु कलुयार डॉ. सुशील
लेगा िे तकया जबतक हकृतव योगा
कुलब के अधुयकुु एवं मीतडया
एडवाइजर डॉ. संदीप आयुण  िे
धनुयवाद तकया। 

हिसार। योग द््कयाओ् का अभ्यास करते िुए कुलपदत प््ो. बीआर काम्बोि एवं अन्य। फोटो:िहरभूहम

n शिीि मिनलाल ढी्गरा
बिुउद््ेशीय िाल मे् आयोदित
काय्यक््म मे् योगासन, प््ाणायाम
सदित योगाभ्यास की अनेक
द््कयाएं करवाई्

योग साधना संपूर्व जीवनशैली, इसे
तदनचय्ाव म्े शातमल करे् : डॉ. सैनी
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

राजकीय महातवदुुालय मुे 11वां
अंिरराषुुुुीय योग तदवस  िीम एक
पृथुवी, एक सुवासुथुय कायुणकुुम का
सफलिापूवुणक आयोजि तकया
गया। यह आयोजि हतरयारा योग
आयोग एवं उचुुिर तशकुुा तवभाग,
हतरयारा के तदशा-तिदुुेशोु के िहि
संपनुि हुआ। 

महातवदुुालय के पुुाचायुण डॉ.
तववेक कुमार सैिी िे समारोह की
अधुयकुुिा करिे  हुए कहा तक  योग
साधिा एक संपूरुण जीविशैली है
इसतलए अपिी तदिचयुाण मेु शातमल

करिा चातहए। महातवदुुालय पतरसर
मेु  शारीतरक तशकुुा तवभागाधुयकुु डॉ.
सुखबीर दुहि के िेिृतुव मेु योग
तशकुुक मोतहि िे योग पुुोटोकॉल का
तवतधवि अभुयास करवाया। इसके
साि ही इस अवसर पर
महातवदुुालय के एिएसएस और
एिसीसी के 100 कैडेट

तजलासुुरीय योग तशतवर मेु भाग
लेिे महावीर सुटेतडयम मेु पहुंचे।

इस अवसर पर, पुुो राजेुदुु
सेवदा, पुुोगुुाम अतधकारी शमशेर
तसंह , राजेुदुु पुुसाद, सरोज कुमारी ,
कैपुटि सुिेहलिा , फुलाइंग ऑतफस
गोतवल तजंदल , समेि समसुु सुटाफ
सदसुय उपसुसिि िे।

हिसार। योगाभ्यास करते कॉलेि थ्टाफ सिथ्य एवं दवद््ाि््ी।

n राजकीय मिाहवदंंालय में योग
हिवस धूमधाम से बनाया 

योग तवश्् को भारि की
अद्््ि देन : प््ो. तबश्नोई

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

गुरु जमुभेशुुर तवजुुाि एवं पुुौदुुोतगकी
तवशुुतवदुुालय के कुलपति पुुो.
िरसीराम तबशुिोई िे कहा है तक
विुणमाि समय मेु जब समुपूरुण तवशुु
पयुाणवररीय संकटोु और जीविशैली
जतिि रोगोु से जूझ रहा है, ऐेसे मुे
योग एक पुुभावी समाधाि पुुसुुुि
करिा है। ‘योगा फॉर वि अिुण-वि
हेलुि’ का संदेश योग के माधुयमु से
संपूरुण मािविा िक पहुंचिा चातहए।
योग भारि की तवशुु को अदुुुि देि
है। तवशुु इसके तलए भारि का हमेशा
कृिजुु रहेगा। कुलपति पुुो. िरसीराम

तबशुिोई अंिरराषुुुुीय योग तदवस के
उपलकुुुय पर तवशुुतवदुुालय मेु
आयोतजि योग समारोह को बिौर
मुखुयातिति संबोतधि कर रहे िे।
तवशुुतवदुुालय के योग तवजुुाि
तवभाग के सौजनुय से आयोतजि इस
आयोजि मेु कुलसतचव डा. तवजय
कुमार तवतशषुु अतिति के रुप मेु
उपसुसिि रहे। मुखुयवकुिा गीिा
अकादमी तहसार के आचायुण सतचि
दीतुुकि िे। अधुयकुुिा तवभागाधुयकुु
पुुो. शबिम जोशी िे की।

इस अवसर पर ऑगुुेिाइतजंग
कमेटी के मुेबर पुुोफेसर जसपुुीि
कौर व डॉ. कातलंदी आतद सतहि
अतधषुुािा, तवभागाधुयकुु व
तवशुुतवदुुालय के अतधकारी,
कमुणचारी व तवदुुािुुी उपसुसिि रहे।

हिसार। योग दिवस के उपलक्््य पर आयोदित काय्यक््म मे् योग करते कुलपदत
प््ो. नरसीराम दबश्नोई। फोटो:िहरभूहम

n गुजहव में अंतराषंंंंीय योग हिवस
के उपलकंंंय पर िुआ कायंयकम

लायंस क्लब ने मोक्् आश््म
मे् गद््े व तबस््र तवितरि तकए

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

लायंस कुलब तहसार ए तफरोजा िे
मोकुु वृदुु मतहला आशुुम मेु पुुोजेकुट
लगाकर आशुुम मेु रहिे वाले लोगोु
के तलए गदुुे, ितकये व चदुुरेु पुुदाि
की। पुुोजेकुट के चेयरमैि अशुुिी
िारंग िे तजनुहोुिे अपिी सेवाओु को
बखूबी तिभाया। 

कुलब के सतचव पवि सरदािा
िे बिाया तक आशुुम को इि सभी
सामाि के अलावा आशुुम मेु रहिे

वाले लगभग 200 लोगोु मेु फल भी
तवितरि तकए गए। 

इस अवसर पर कुलब के जोि
चेयरमैि पुुवीर िारंग, पुुधाि
दुिीचंद गोयल, सतचव पवि
सरदािा, कैतशयर राजेश बहार के
अलावा हरीश छाबडुा, मुकेश
बजाज, सुरेनुदुु बजाज, सुरेनुदुु िैि,
अशोक िागपाल, रतवनुदुु सचदेवा,
अतिल खटुुर, महेश चौधरी, सुरेनुदुु
तछनुदा, राजकुमार तसंगल, जगि
ढीुगडुा आतद भी उपसुसिि रहे।

तदल्ली पब्ललक स्कूल मे् उल्लासपूव्वक
मनाया गया अंिरराष््््ीय योग तदवस 

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

तदलुली पसुललक सुकूल मेु अंिरराषुुुुीय
योग तदवस पूरे उलुलास, अिुशासि
और शुुदुुा के साि मिाया गया। इस
अवसर पर तवदुुालय पतरसर मेु एक
तवशेष सामूतहक योग सिुु आयोतजि
तकया गया तजसमेु तवदुुालय के
तवदुुातुिणयोु, तशकुुकोु एवं पुुशासतिक
सुटाफ िे बढु-चढुकर भाग तलया।
गुुीषुमकालीि अवकाश के चलिे जो
तवदुुािुुी बाहर घूमिे गए िे उनुहोुिे
भी योग अभुयास तकया। कायुणकुुम
का शुभारंभ वैतदक मंिुुोचुुारर एवं
धुयाि अभुयास से हुआ तजसिे
वािावरर को सकारातुमक ऊजुाण से
भर तदया। इसके पशुुाि पुुतशतुुकि

योगाचायुुोु के तिदुुेशि मेु तवदुुातुिणयोु
िे सूयुण िमसुकार, भुजंगासि,
वृकुुासि, पुुारायाम और अिुलोम-
तवलोम जैसे तवतभनुि योगासिोु का
अभुयास तकया। योगाभुयास के दौराि
तवदुुातुिणयोु को योग के शारीतरक,
माितसक और आसुतमक लाभोु के

पुुति जागरुक भी तकया गया।
इस अवसर पर पुुधािाचायुाण मंजु

सुधाकर िे तवदुुातुिणयोु व तशकुुकोु को
संबोतधि करिे हुए कहा तक योग
भारि की अमूलुय सांसुकृतिक धरोहर
है, जो िि, मि और आतुमा को
संिुतलि करिा है। 

हिसार। योगाभ्यास करते बच््े। फोटो:िहरभूहम

ओर रवरव रे् योग रिवस का भव्य आयोजन

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

ओम सुटतुलिुग गुलोबल तवशुुतवदुुालय
मेु एक पृथुवी, एक सुवासुथुय िीम के
आधार पर शतिवार को अंिरराषुुुुीय
योग तदवस अतुयंि उतुसाह और
पुुेररा के साि मिाया गया। इस
अवसर पर, तवशुुतवदुुालय के
चांसलर डॉ. पुिीि गोयल और पुुो-
चांसलर डॉ. पूिम गोयल िे योग के
महतुव पर पुुकाश डालिे हुए
तवदुुातुिणयोु को सुवसुि जीवि शैली
अपिािे का संदेश तदया। कायुणकुुम
के दौराि, तवशुुतवदुुालय के कुलपति
डॉ. एि.पी. कौतशक िे  योग के

तवतभनुि लाभोु पर तवसुुार से चचुाण
की और सभी को तियतमि
योगाभुयास करिे का पुुेतरि तकया।
इस तवशेष तदवस के अवसर पर ,
तवशुुतवदुुालय मुे एक योग
कायुणशाला का भी आयोजि तकया

गया। इस कायुणशाला मेु
तवशुुतवदुुालय के तवदुुातुिणयोु और
तशकुुकोु िे भाग तलया और तवतभनुि
योगासिोु का अभुयास तकया। 

योगा तवभाग के तवभागाधुयकुु डॉ
पुुभाि िे कहा तक पुुतितदि 15 तमिट

का योग हर वुयसुकि के तलए जरुरी
है। 

इस आयोजि के दौराि डॉ
राकेश धीमाि, डॉ राजेश िांदल,
तशकुुक सुखबीर व अनुय तवभागोु के
डीि मौजूद रहे।

n उत्साि और प््ेरणा के साि मनाया
गया, प््ो-चांसलर डॉ. पूनम ने
योग का मित्व समझाया

हिसार। अंतरराष््््ीय योग दिवस पर उपस्थित थ्टाफ सिथ्य व दवद््ाि््ी। फोटो : िहरभूिम

योग तवचारो् की शुत््ि और आत्मबल का स््ोि : मेयर
बरवाला। 11वे् अंति्ामष््््ीय योग रिवस के उपलक्््य रे् जीिी रंडी रैिान रे् भव्य योग
काय्मक््र का आयोजन रकया गया। काय्मक््र रे् बतौि रुख्य अरतरथ रहसाि के रेयि
प््वीण पोपली ने रशिकत की। उन्हो्ने अपने संबोधन रे् कहा रक योग केवल व्यायार
नही्, बस्कक भाितीय संस्कृरत की आत्रा है, जो तन, रन औि आत्रा को संतुरलत
िखता है। योग रवचािो् की शुर््ि औि आत्रबल का स््ोत है। आज के भागिौड् भिे
जीवन रे् योग अपनाना अत्यंत आवश्यक हो गया है। पोपली ने कहा रक योग केवल
शिीि को ही नही्, बस्कक रवचािो् को भी शुि्् किता है। यह व्यस्तत के आत्रबल को
बढ्ाकि उसे सराज के प््रत जागर्क औि रजम्रेिाि बनाता है। एसडीएर डॉ
वेिप््काश बेनीवाल ने काय्मक््र रे् उपस्सथत नागरिको् से अपील किते हुए कहा रक वे िोजाना योग को अपन ेजीवन रे् अपनाएं तारक वे न केवल शािीरिक र्प से
स्वस्थ िहे्, बस्कक रानरसक र्प से भी सशत्त बन सके्। योग एक जीवन शैली है, जो अनुशासन, एकाग््ता औि आत्ररवकास की रिशा रे् राग्मिश्मक है। काय्मक्र् रे्
बिवाला नगि पारलका के चेयिरैन िरेश बैटिीवाला, भाजपा रजला उपाध्यक्् िणधीि रसंह धीर्, एचएसएससी सिस्य साधु िार जाखड्, तहसीलिाि िाजेश गग्म, ग््ीवे्स
सिस्य िेवे्द्् शर्ाम, राक््ेट करेटी सिस्य निे्द्् कंुडू, पीडब्क्यूडी एसडीओ िणरसंह सरहत बच््े एवं गणरान्य नागरिको् ने योग प््ोटोकॉल का अभ्यास रकया।

एसडी कन्या वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय मे् छात््ाओ् ने तकया योगाभ्यास
हांसी। श््ी सनातन धर्म कन्या वरिष्् राध्यररक रवद््ालय रे् शरनवाि को 11 वां अंतििाष््् ्ीय योग रिवस को बड्े उत्साह
व जोश के साथ रनाया गया। काय्मक््र की अध्यक््ता रवद््ालय प््ाचाय्ाम िेणु बंसल ने की। काय्मक््र अरधकािी िरता िानी
द््ािा रवद््ार्थमयो् को ताड्ासन, रतकोनासन, भुजंग आसान, सूय् म नरस्काि सरहत रवरभन्न योगासन औि प््ाणयार किवाए।
औि छात््ो् को योग के रहत्व के बािे रे् रवस््ाि से जानकािी िी। रवद््ालय प््ाचाय्ाम िेनू बंसल ने अपने संबोधन र्े छात््ाओ्
को अपने िैरनक जीवन रे् योग को अपनाने का संिेश िेते हुए कहा रक यह शािीरिक व रानरसक स्वास्थ्य के रलए
आवश्यक है। उन्हो्ने बताया रक योग रशरवि के आयोजन का उद््ेश्य छात््ो् रे् स्वास्थ्य के प् ्रत जागर्कता फैलाना औि
भाितीय संस्कृरतक धिोहि योग के रहत्व को सरझाना है { रवद््ालय संिक््क सज््न कुराि, अग््वाल, अध्यक्् प् ्ीतर
कुराि गोयल, प््बंधक िजत कुराि अग््वाल, उप सरचव लक्््री कांत गोयल , प् ्बंधक सरररत के सिस्य चंद् ् कुराि गग्म,
नकुल कुराि अग््वाल ने कहा रक योग शिीि, रन औि आत्रा का संतुलन बनाए िखता है। यह स्वास्थ्य तन औि शांत
रन की कुंजी है। योग जहां तनाव को िूि किता है वही् रनयररत योग किने से शिीि की प््रतिक््ा प् ्णाली रजबूत होती
है। इस अवसि पि स्टाफ के अन्य सिस्य भी उपस्सथत थे।

बरवाला। योग दिवस का शुभारंभ करते दिसार के मेयर प््वीण पोपली व अन्य।

तबजली उपभोक्िाओ् की
सुनवाई कल
हिसार। दतुुकर हतरयारा तबजली
तविरर तिगम दुुारा तहसार जोि के
िहि आिे वाले तजला तहसार,
तभवािी, तसरसा, जीुद, चरखी
दादरी और फिेहाबाद के तबजली
उपभोकुिाओु की तशकायिोु की
सुिवाई 23 जूि को पुुाि: 11 बजे
से दोपहर 1 बजे िक मुखुय
अतभयंिा/पतरचालि, दतुुकर
हतरयारा तबजली तविरर तिगम,
तवदुुुि िगर, तहसार के कायुाणलय मेु
की जाएगी। पुुवकुिा िे बिाया तक
मुखुय अतभयंिा की अधुयकुुिा मेु
कमेटी उपभोकुिाओु की तशकायिोु
की सुिवाई करेगी।

गुर् दक्् प््जापति कुम्हार
समाज आज
हिसार। गुरु दकुु पुुजापति कुमुहार
समाज की एक महतुवपूरुण
सावुणजतिक बैठक का आयोजि 22
जूि को तकया जाएगा। यह बैठक
रेलवे सुटेशि के तिकट पुुेम िगर
सुसिि कुमुहार धमुणशाला मेु
आयोतजि होगी। इस अवसर पर
मुखुय अतिति के रुप मेु हतरयारा
सरकार के लोक तिमुाणर तवभाग
एवं जिसुवासुथुय अतभयांतुुिकी
तवभाग के कैतबिेट मंिुुी ररबीर
गंगवा उपसुसिि रहेुगे।

खबर संक््ेप
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स्पेशल: इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज
एंड इलललिट ट््ैलिलिंग, 26 जून

भी िुि समय पहले सव््ोच्् न्यायालय ने
युवाओ् मे् बढ़् रही नशे िी लत िो लेिर
कचंता जताते हुए िहा था, ‘ड््ग्स िा सेवन

िरना कबल्िुल भी ‘िूल’ नही् है। यह खतरनाि है
कि आज युवाओ् िे बीच इसिा इस््ेमाल ‘िूल’
समझा जाने लगा है। यह लत दोस््ी िा सबब बन गई
है।’ युवाओ् िी ही आम भाषा मे् चेताते हुए सुप््ीम
िोट्ा िे शब्द, आधुकनि जीवनशैली और नशा िरने
िो जोड़िर देखने वाली मानकसिता पर चोट िरने
वाले है्। न्यायालय िी नसीहत, देश
िे युवाओ् िो कजंदगी िे मनगढ़ंत
अंदाज िे जाल मे् िंसने िो लेिर
चेताती है। साथ ही अजब-गजब िकव
गढ़ने िे िेर मे् नशे िी लत िा
कशिार हो जीवन िो कबखराव से
बचाने िी सीख भी कलए है।  
नकारात्मकता से घिरता जीवन:
जमीनी जुड़ाव वाले भारतीय समाज
मे् युवाओ् िी नई जीवनशैली कचंता
िा सबब बन गई। युवा पीढ़ी िे
कदखावटी-बनावटी होते बत्ााव से
जुड़ी सबसे बड़ी कचंता नशीले पदाथ््ो्
िे सेवन से जुड़ी है। महानगरो् मे् ही
नही् दूर-दराज िे गांवो् मे् भी नशे िा जाल िैल गया
है, जबकि लत िा र्प ले लेने वाली नशे िी आदत
जीवन िे हर पहलू पर दुष्प््भाव डालती है। ऊज्ाावान
आयुवग्ा मे् ही बीमाकरयो् िा कशिार बना देती है।
पकरवार िा ही नही् देश िा भकवष्य िहे जाने वाले
युवाओ् िो सदा िे कलए कदशाहीन िर देती है। नशीले
पदाथ््ो् िा सेवन व्यश्कतगत, सामाकजि, आक्थाि
और यहां ति कि मानवीय सोच पर भी निारात्मि
प््भाव डालता है। इस जाल मे् िंसे युवा नशीले पदाथ्ा
खरीदने ि े कलए आपराकधि गकतकवकधयो् ति िा
कहस्सा बन जाते ह्ै। कहंसात्मि व्यवहार, सड़ि
दुघ्ाटनाएं और स्वयं अपना जीवन िीन लेने जैसी
समस्याओ् से भी नशे िी लत गहराई से जुड़ी है।
सुप््ीम अदालत द््ारा भी ड््ग तस्िरी िे एि मामले
िी सुनवाई िरते हुए युवाओ् से समझदारी कदखाने
िी अपील िरते हुए िहा गया कि ‘यंगस्टस्ा िो भी
यह समझना होगा कि ड््ग्स िे इस््ेमाल से दूर रहे्
और अपने कववेि िा इस््ेमाल िरे्। ना िेवल दोस््ो्
िे दबाव मे् आिर ड््ग्स लेने िी प््वृक््त से दूर रहे्
बश्लि उन लोगो् िो अनुसरण िरने से भी बचे्, जो
इसिी लत िे कशिार है्।’ यिीनन हर तरह िी
निारात्मिता िा घेरा िसने वाली इस आदत से
युवाओ् िा दूर रहना ही उकचत है। 
आपराघिक गघतघवघियो् की बड्ी वजह: शोध

पक््तिा ‘ड््ग एंड अल्िोहल करव्यू’  द््ारा सेक्सुअल
क््ाइम और शराब िे संबंध पर किए गए सव््ेि््णो् िे
मुताकबि सेक्सुअल क््ाइम िे लगभग आधे मामले
नशे िी हालत मे् ही होते ह्ै। ऐसे मामले भी सामने आ
चुिे है्, कजनमे् नशे िे लती युवा चोरी, झूठ और
जालसाजी िे साथ ही पकरवारजनो् िी जान ति लेने
से नही् चूिे। एि करपोट्ा िे मुताकबि दुकनया भर मे्
शराब पीना मौत और अपाकहज होने िा पांचवां सबसे
प््मुख िारण है। 
पघरवार-समाज को आगे आना होगा: नयायालय
ने अपने कनण्ाय मे् यह भी िहा है कि ‘नशे िी लत
सामाकजि-आक्थाि और मनोवैज््ाकनि मोच््े पर बुरा

प््भाव डालती है। यह देश िे युवाओ् िी चमि िो
खत्म िरने वाली चीज है। इस लत से बचाने िे कलए
अकभभाविो्, समाज और एजे्कसयो् िो गंभीर प््यास
िरने हो्गे। इस जाल िो खत्म िरने िे कलए सभी
अपने-अपने स््र पर िोकशश िरे्।’ सुप््ीम अदालत
ने यह भी िहा है कि ‘इस समस्या से बचाव हेतु िुि
कदशा-कनद््ेश तय िरने आवक्यि है्।  साथ ही यह भी
सलाह दी है कि स्नेह और सपोट्ा से नशे िे जाल मे्
िंसे लोगो् िो कनिालने िे प््यास किए जाएं। ड््ग्स
िी लत िे कशिार लोगो् िे प््कत हमारा नजकरया
उनिो सुधारने वाला होना चाकहए।’*

िले पांच सालो् मे् अपने देश
मे् पालतू जानवरो् िे पालने िे
ट््े्ड मे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री हुई
है। पालतू पालनहारे पचास

िीसद बढ़ गए है्। इससे संबंकधत
बाजार भी बेतहाशा बढ़ा है।
इसिे साथ ही इस कसलकसले मे्
िई नवाचार भी सामने आए है्।
इस नए ‘पेट िल्चर’ िे पीिे िई
तरह िे सामाकजि बदलाव िाम
िर रहे है्।
लगातार बढ् रहा बाजार
गौरतलब है कि देश मे् पालतू
पशु-पक््ियो् िी खरीद-िरोख्त
से जुड़ा दस हजार िरोड़ र्पए िे
आस-पास िा बाजार अगले दो
बरस ति तिरीबन 14 हजार िरोड़् ति और
2032 ति अनुमान है कि 21,000 िरोड़ र्पए
से ऊपर पहुंच जाएगा। यह उम्मीद इसकलए कि
बीते एि दशि से िोटे-बड़े भारतीय शहरो्
और िस्बो् मे् पालतू जानवर पालने िा ट््े्ड
और के््ज बेतहाशा बढ़ा है और 16 िीसदी से
ज्यादा िी अप््त्याकशत ऊंची दर से बढ़ता ही जा
रहा है। 
बढ् रहे ह्ै पेट लवस्ा
बेशि देश मे् पालतू जानवर रखने वालो् यानी
पेट लवस्ा िी संख्या बढ़ रही है। देश मे्
तिरीबन 35 िरोड़ पंजीिृत पालतू जानवर
है्। साल दर साल इसमे् 12 प््कतशत से अकधि
िी बढ़ोत््री हो रही है। इनसे िई गुना गैर

पंजीिृत पालतू जानवर है् और उनिी बढ़त दर
इससे दोगुनी होनी तय है। संबंकधत सव््ेि््ण
बताते ह्ै कि धनवानो् िे बड़े आलीशान घरो् मे्
ही नही् कनम्न मध्यम वग्ा िे िोटे घरो् म्े भी

कवकभन्न नस्लो् िे िुत््े, कबल्ली, पि््ी वगैरह
पल रहे है्। वे अपने अनुर्प पालतू जानवरो्
िो प््ाथकमिता दे रहे ह्ै। अपने देश मे् िुत््ा
सबसे लोिक््पय पालतू जानवर है, इनिी
संख्या िरोड़ो् म्े है। अब कबल्ली िा चलन भी
बढ़् रहा है। लोग मैना, खरगोश, िबूतर,
मिकलयो् िे अलावा ििुए और कवदेशी
पक््ियो् िो भी पाल रहे है्। यह चलन िोटे-बड़े
शहरो्, िस्बो् म्े कजस तरह बढ़ चला है, वह
ितई िम होता नही् कदखता। लोग शौकिया तौर
पर पशु-पि््ी पहले भी पालते थे पर अचानि
इसमे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री िुि चौ्िाती है। हर
वष्ा िह लाख से अकधि नए लोग पालतू
जानवर पालि बन रहे है् तो कनक््ित ही समाज
िे आचार, कवचार, िाय्ा व्यवहार मे् िोई ऐसा

बदलाव आया है, कजसने उसे इस ओर
स्वतःस्िूत्ा पे््करत किया है।
नविेशो् म्े भी बढ् रहा ट््े्ड
भारत ही नही् दुकनया भर मे् जबरदस्् पेट
िल्चर कविकसत हो रहा है। भारत समेत िई
दूसरे एकशयाई देशो् म्े भी कपिले पांच बरसो् म्े
50 िीसद पालतू बढ़ गए है्। आज दुकनया मे्
एि अरब से अकधि पालतू जानवर है्। 52
िीसद लोगो् िे घर मे् िोई न िोई पालतू
जानवर है। अमेकरिा, ब््ाजील, यूरोपीय संघ
और चीन कमलिर संसार िे
आधे पालतू िुत््े और कबल्ली
रखते है्। इस साल चीन दुकनया
मे् सबसे ज्यादा पालतू जानवर
वाला देश बन गया है। नया ‘पेट
िल्चर’ सुक्खायो् मे् है और इस
पर वैक््िि चच्ाा चल पड़ी है कि
आकखर आधे दशि िे भीतर
ऐसे िौन से सामाकजि,
आक्थाि बदलाव आए है् कि
पालतू जानवरो् िा बाजार
बेतहाशा जोर पिड़ गया?
उनिी देखरेख, भोजन, साज संभाल और
दीगर जर्रतो्, उत्पादो् िी तेजी और भारी मांग
एवं इस कदशा मे् तिनीिी प््योगो् तथा नवाचारो्
ने सबिा ध्यान खी्चा है।
पेट कल्चर बढ्ने की वजह
सव््ेि््णो् ने साकबत किया है कि पेट िल्चर
बढ़्ने िी बड़ी वजह, शहरी आबादी िा बढ़ना,
संयुक्त पकरवार िा टूटना है। फ्लैटो् मे् रहने

वाले एिल पकरवार अिेलेपन िी दवा िुत््े-
कबश्ललयो् िे साथ मे् तलाश रहे है्। पालतुओ् िे
अकधितर माकलि 20 से 30 साल िी आयु िे
‘कमलेकनयल्स’ ह्ै। इनम्े से ज्यादातर िोटे
पकरवार, बेहतर या दोहरी आय, अच्िी कशि््ा
वाले ह्ै, जो घर से िाम िरते ह्ै। वे देर से बच््े
पैदा िरने, जीवनशैली मे् बदलाव िे चलते
पालतू पालते ह्ै। वे उन्हे् मौज मजे, खेल िा
सामान नही्, बतौर िैकमली मे्बर ट््ीट िर रहे
है्। ये पेट िेयर उनिे कलए माता-कपता बनने िी
ट््ेकनंग भी है। माता कपता बच््ो् िे मानकसि

कविास मे् पालतू जानवरो् िी भूकमिा िो
समझते हुए उन्हे् उनिे साथ कविकसत होने िा
मौिा दे रहे ह्ै। इसि ेअलावा सोशल मीकडया
पर पालतू जानवरो् से जुड़ी सामग््ी लोगो् िो
इन्हे् अपनाने िे कलए प््ेकरत िर रही है। धकनिो्
िे मुहल्लो् िे अलावा ‘पेट िल्चर’ उन जगहो्
पर ज्यादा तेजी से बढ रहा है, जहां ‘मध्यम वग्ा’
िा कवस््ार हो रहा है। एि तो पालतू जानवरो्
िे प््कत नजकरया बदला है, िुि पैसा आया है
और अपने स्टेटस िो बनाने, बनाए रखने,
दूसरो् से अलग कदखने िे चक््र मे् भी वे ‘पेट
िल्चर’ िी वृक््ि मे् सहयोग दे रहे ह्ै। नौिरी
पेशा अिेला युवा, पालतू जानवर िो
अिेलेपन तथा मानकसि स्वास्थ्य िी दवा
मानता है, क्यो्कि मनोकचकित्सि बताते है् कि
पालतू जानवर तनाव िम िरने और खुशी
बढ़ाने मे् मदद िरते है्। बुजुग्ा इसे बुढ़्ापे िे
साथी िे तौर पर ले रहे है्। भारतीय अपने
पालतू पर महीने मे् औसतन पांच हजार खच्ाते
है्। हैकसयत से बढ़िर व्यय िरने मे् िोताही
इसकलए नही् बरतते, क्यो्कि वे उन्हे् पकरवार िा
क््पय सदस्य मानते है्। सो इससे संबंकधत बाजार
िलांग लगा रहा है और इसमे् प््कतस्पध्ाा िे
चलते हर कदन नए उत्पाद, नवाचार इस ि््ेत्् म्े
शाकमल हो रहे ह्ै। *

कप

कवर स्टोरी
संजय श््ीवास््व

हाल के वऱ़ो़ ि़े िहानगिो़ से
लेकि छोिे शहिो़ औि कस़बो़ ि़े

िहने वालो़ ि़े भी पेि कल़चि
यानी पालतू जानविो़ के प़़ढत

लगाव तेजी से बि़ िहा है। यही
वजह है ढक इससे जुड़े बाजाि िे़

भी वऱि दि वऱि हजािो़ किोड़
ऱपए की बि़ोत़़िी हो िही है।

सिाज िे़ आ िहे इस बदलाव के
ढलए जीवनशैली, सािाढजक

प़़ढतष़़ा औि िानढसक स़वास़थ़य
से जुड़ी अनेक वजहे़ ढजम़िेदाि
है़। इन वजहो़ पि एक नजि।

भारत का पेट केयर माक््ेट संसार मे् सबसे तेज बढत वालो् म्े से है। यह बाजार अभी 36 हजार
करोड़ र्पए का है। अंिाजा है अगले तीन वर््ो् म्े िोगुना और िस वर््ो् म्े आठ गुना होगा। पालतू
की िेिभाल मे् ई-कॉमस्ष की लहस्सेिारी 35 प््लतशत पहुंचने जा रही है। व्यापक व्यावसालयक
अवसर िेि तमाम इंटरनेशनल ब््ांड, िेशी स्टाट्षअप्स इधर िौड़ पड़े ह्ै। पालतुओ् के ललए
रेस्टोरे्ट, कैिे और पाक्क जहां वे िूसरे जानवरो् से लमल सके्, ग््ूलमंग से्टर, मॉल तो िुलने ही लगे
है्, ओपीडी तथा सज्षरी की बीमा सुलवधा का बाजार भी साढे छह हजार करोड़ के करीब पहुंच गया
है। ज्यािातर नए पालतू पालक लमलेलनयल्स और जेन जेड है्, लजन्हे् अपने ल््पय पालतू के ललए
लकसी भी कीमत पर अनोिे उत्पाि और बेहतर सेवाएं चालहए। इसललए साल िर साल बढती मांग
को पूरा करने के ललए इस क््ेत्् का बाजार लनत नए उत्पाि और सेवाएं प््स््ुत कर रहा है।
जीपीएस और से्सर लगे स्माट्ष कॉलर पालतू जानवरो् की गलतलवलध, नी्ि के पैटन्ष और स्वास्थ्य

संकेतो् की तो िबर रिते ही है्, उनकी तात्काललक लोकेशन भी बताते ह्ै, इसके ललए लरमोट कैमरा मॉलनटलरंग लसस्टम भी आ रहा है। आट््ीिीलशयल
इंटेललजे्स वाले हेल्थ मॉलनटलरंग लसस्टम उनकी स्वास्थ्य समस्याओ् के आगत का संकेत िेकर उन्हे् सचेत करते ह्ै। पालतू जानवरो् के माललक उनके ललए
ऑनलाइन लडलजटल हेल्थकेयर सल्वषस तथा टेलीमेलडलसन सेवा के जलरए घर बैठे डॉक्टरी सलाह ले सकते ह्ै। पालतुओ् के इलाज हेतु स्टेम सेल थेरेपी जैसी
आधुलनक लचलकत्सा तकनीक का भी उपयोग हो रहा है।

स्वागत को तैयार बाजार-तकनीक

इसनलए मनाते ह्ै यह निवस
युवाओं मंे, ड््ग्स से होने वाले नुकसान की समझ
और सजगता को बढ्ाने के ललए हर वर्ष 26 जून को
इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज एंड इलललसट
ट््ैलिलकंग मनाया जाता है। यूनाइटेड नेशंस द््ारा 1989
से मनाया जा रहा यह लिन नशे के लिलाि
अवेयरनेस लाने और लोगो् को स्वस्थ जीवन जीने
के ललए प््ोत्सालहत करता है। यह लिवस लवशेर र्प से
नशीली िवाओ् के िुर्पयोग से मुक्त िुलनया बनाने
का संिेश िेता है। समझना आवश्यक है लक नशे की
लत हर तरह से नुकसानिेह ही होती है। नशा चाहे
लजस तरह से भी लकया जाए, मन-जीवन ही नही्
पलरवार, समाज और िेश मे् भी लबिराव ही लाता है। 

ढकसी भी पढिवाि, सिाज औि देश का
भढवष़य युवा पीि़ी के कंधो़ पि ढिका
होता है। लेढकन ढवडंबना है ढक बड़ी
संख़या िे़ युवा कूल बनने की
भ़़ािक चाहत िे़ नशे के जाल िे़
फंसने की भूल कि बैठते ह़ै।
ऐसे िे़ जऱिी है युवा पीि़ी
नशे के जाल से बचे िहने
का हि संभव प़़यास किे।

अ
सोशल इश्यू

डॉ. मोननका शम्ाा

ह सुनते ही कि हम लोग यहां से चले
जाएंगे, वह रो पड़ती है। उसे चुप
िराना हमारे कलए मुश्किल हो जाता

है। दो साल हुए हमारे नवगकिया आए। तब से आज
ति एि भी कदन ऐसा नही् हुआ, जब हमारे घर
चाय बनी हो और उसे नही् कपलाई गई हो। सुबह
होते ही लाठी खटखटाते वह दरवाजे पर पहुंच
जाती और तब ति दस््ि देती रहती, जब ति
दरवाजा खोल नही् कदया जाता। वह आती तो
सबसे पहले भाषण देती, ‘रोज-रोज िहते है् सुबह
उठा िरो, घूमा िरो लेकिन तुम मानते ही नही्!’ मै्
झूठ बोलते हुए िहता, ‘आने दो दूध वाले िो, पूि
लेना, आज मै् सुबह-सुबह उसिे घर गया था कि
नही्?’ किर िहता, ‘लो चाय कपयो।’ वह चाय पीने
लगती और बीच-बीच मे् अपने उपदेश िी पोटली
भी खोलती रहती। िभी िहती, ‘आज पतोहू डांटी है। िल धिेल
दी थी। रात मे् खाना भी नही् दी।’ हम उसे कदलासा देते हुए चुप
िराते और खाने िो िुि न िुि देते। 

िाली-िलूटी वह बुिढ़या हमारी िोई नही् है, न जात िी, न
गोत्् िी। जब पापा िी बदली नवगकिया हो गई तो उनिे ऑकिस
िे एि आदेशपाल िी मां िे र्प मे् उससे पकरचय हुआ था। 

जब भी उसे मौिा कमलता है, मुझसे पूिने से नही् चूिती, ‘तुम
िहां पढ़ते हो?’ िभी-िभी तो उसिे इस कचर-प््क्न पर मै् खीज
उठता पर िभी बतला देता, ‘भागलपुर मे्।’ वह किर पूिती, ‘िहां
रहते हो?’ म्ै बता देता, ‘नाथनगर मे्।’ वह बोल पड़ती, ‘हां, हमिो
पता है- वहां एि पुल है, कजसिे नीचे से एि तरि गाड़ी िलित््ा
जाता है, दूसरे तरि कडल्ली जाता है, पार िर अलीगंज है, किर
कमरजान, किर नाथनगर है न बेटा!’ मै् अपनी हंसी दबािर िह
देता, ‘हां, कबल्िुल!’ जबकि कमरजान और नाथनगर अलग-अलग
कदशाओ् मे् है्। वह िहती, ‘हम सब जानते है्। भागलपुर मे् हमरा
बहुत लोग रहता है। सूजागंज मे् भाई िा बेटा, अलीगंज मे् देवर िा
साला और जेहल (जेल) मे् बकहन िा पोता।’ इस पर जब मै् िहता
कि ‘हां, जेहल मे् तुम्हारा पोता बंद है शायद चोरी किया था।’ तब
वह उबल पड़ती, ‘तुम खाली-खाली अट-पट बोलते हो। ऊ वहां
कसपाही है।’ बुिढ़या से मेरा वात्ाालाप बहुत मनोरंजि होता था।
इससे हमारे घर वाले क्या, आस-पास गुजरने वाले लोग भी हंस

पड़ते थे। मै् िहता, ‘बूढ़ी माय! तुम्हारा पकत तुम्हे् स्वग्ा बुला रहा है,
जाओ!’ वह िहती, ‘भगवान िी मज््ी, जब चाहे ले जाए।’

मै् िहता, ‘मै् भी तुम्हारे साथ चलूंगा।’ वह िहती, ‘धत! किर
क्या अल-बल िहने लगे हो? तुम्हरा आंग-समांग बक्ढ़या रहे। तुम
तीनो् बाप-बेटा सुख से रहो। मरे तुम्हरा दुसमन!’ 

‘अच्िा, वहां रेलवे लाइन पर बड़-गाि मे् जो ‘जख-बाबा’
रहते ह्ै, वे क्या िरते ह्ै?’ एि कघसा-कपटा सवाल मै् िरता तो वह
िह उठती, ‘अरे! बेटा, मत बोलो। नाम भी मत बोलो। ऊ बड़ा
गुस्सैल देवता है-चलते गाड़ी िो रोि देता है।’

बुक्ढ़या िी इस गंभीर बात से भी मै् हंसी िी दो-चार िुलझकड़्यां
कनिाल ही लेता था। मै् अगला प््क्न िरता, ‘तुम्हारे पकत क्या िरते
थे?’ बुक्ढ़या जवाब देती, ‘ऊ सरदार था। बजार िा सब मोकटया िा
सरदार! सब सेठ लोग उसिो मानता था। हमिो भी पहचानता था।
अब न चलने-किरने से लचार है। पहले तो घूमते थे। बाजार भी 
जाते थे।’ ‘अब यह बताओ सच-सच कि कसिंदर िी पत्नी तुमिो
मानती है कि नही्?’ ‘धत! ऊ िंिाकलन हमरी पतोहू है? पता नही्
िोन खानदान िी है...अरे! बेटा, िुि मत बोलो! उसिा भाय
डिेट (डिैत) है। इधरो जेहल गया है।’

‘और उसिा बाप?’
‘ऊ तो अच्िा है। टेलीिोन है। (टेलीिोन ऑकिस मे् िाम

िरने िे िारण बुक्ढ़या उसे टेलीिोन ही िहती है।) आता है तो

अपने बेटी से िहता है-बूढ़ी माय िो सताओ नही्। इसे
अच्िा से रखो। मगर िहां मानती है?’

‘जानती हो, पापा िी बदली िपरा और कसिंदर िी
बदली पंजाब हो गई है!’ किसी कदन झूठ-मूठ िा िह
देने पर बुिढ़या भड़ि जाती, ‘तुम्हरे िपरा-खपड़ा आ
पंजाब-तंजाब मे् क्या िरेगा वहां जािर... िाहे िरता 

है बदली?’
‘अरे! बदली तो साहब िरते ह्ै।’

‘एंह! साहब-ताहब! कमले तो मू नोच ले्!’ इतने म्े
मेरा िोटा भाई राजू आता और िहता, ‘दादी! जानती
हो, भायजी िी शादी ठीि हो गई है।’ बुिढ़या पूि बैठी,
‘हां... बेटा सच िहते हो?’

मै् िहता, ‘कबल्िुल! लड़िी बहुत सुंदर है-एिदम
तुम्हारे जैसी!’

‘हमरे जैसी? िाहे मजाि िरते हो बेटा! हम तो
िाली-िोयली, कबलाय िे नोचली है्।’ बुिढ़या िहती
तो राजू किसी किल्मी हीरोइन िा िोटो ले आता। िोटो

देखिर वह िहती, ‘अच्िी तो है, मगर ई िुलपे्ट िाहे पहनी है?
इसिा बाल एतना िोटा िाहे है?’ मै् िहता, ‘अच्िा िोड़ो, बारात
मे् तो चलोगी न?’

‘हम िैसे जाएंगे? हम तो लंगड़ी है्!’
‘मै् तुम्हे् दवाई दे दंूगा दद्ा ठीि होने िा।’
‘खाली ठगते हो! कितने बार बोले, भागलपुर से दवाई लेते

आना- वहां िा अच्िा होता है। लाते नै हो!’
‘अचि्ा इस बार आऊंगा तो लेता आऊंगा। उजली वाली दवाई

लेता आऊंगा।’‘नही्, लाल वाला लाना। वही दवा अच्िा होता है।’
बुिढ़या िे मन म्े यह बात बैठ गई है कि कसि्फ लाल वाली दवाई

से ही उसिी हड््ी िा दद्ा, जो कि बहुत कदनो् से उसिे पैरो् मे् है, िूट
सिता है। पर मै् िहां-िहां कबना नाम िी लाल दवाई ढूंढ़ता किरं्?
और मै् जानता हूं, अब इस अवस्था मे् उसिा दद्ा ठीि नही् होगा।
उसिे हरेि दद्ा िी एि ही दवा है- मृत्यु!...मौत! सबिो आनी है,
बुिढ़या िो भी आएगी। पर इसिी मृत्यु पर इसिे घरवालो् िो
कजतनी खुशी होगी, उतना ही दुख मेरे घरवालो् िो होगा। इसिी
मौत पर मेरे घर िा एि-एि सदस्य आंसू बहाएगा- कसवा मेरे,
क्यो्कि मेरी आंखे् तब पत्थर िी हो जाएंगी और बहने िो उतावले
आंसुओ् िी बाढ़ िो रोि िर मेरे पूरे शरीर मे् िैला दे्गी जो कि
खौलते हुए पानी िे समान मेरे शरीर िे अंदर अंतहीन वेदना सृकजत
िरे्गी- अनंत वेदना! *

य उस बुढ़िया का उससे
कोई ढिश़ता-नाता नही़
था, लेढकन वह उनके
घि की सदस़य जैसी घुल-
ढिल गई थी। अपना
दुखड़ा सुनाती, ढबन िांगे
ही सलाहे़ देती औि खूब
नोक-झोक भी किती।
एक अनाि िानवीय
ढिश़ते को उकेिती
िाढ़ििक कहानी।

कहानी / संजीव ठाकुर अंतहीन

न करें कूल बनने की भूल
नशे की लत से बचें युवा

पालतू जानवरों से बढंता लगाव
देश में उभरता नया पेट कलंचर
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रोहतक, 22 जून 2025

हलगाम आतंकी हमले के बाद कई लोगों को
लग रहा रा नक इस साल अमरिार यातंंा के
नलए बहुत कम लोग जाएंगे। लेनकि ऐसा

िहीं हुआ। चंडीगढ, मोहाली और कई दूसरी जगहों पर
इस यातंंा को लेकर नपछले सालों के मुकाबले कई गुिा
जंयादा रनजसंटंंेशि हुए। मोहाली में 2023 के मुकाबले
50 फीसदी से जंयादा रनजसंटंंेशि बढा। 15 नदिों में 550
से जंयादा रनजसंटंंेशि हुए, जबनक पहले इतिे
रनजसंटंंेशि 5 से 6 सपंताहों में
हुआ करते रे। 
कम नहीं हुआ उतंसाह:
वासंंव में इस बार देश के कई
नहसंसों में लोगों िे आतंकवाद
से पंंनतरोध के तौर पर भी
अमरिार यातंंा जािे का
निनंंिय नकया। कंयोंनक कई
शंंदंंालु इस बात से भी इस
साल की यातंंा के नलए पंंेनरत
हुए हैं नक यह धानंमबक सेवा से
कहीं जंयादा देश सेवा होगी। नबहार से लेकर बंगाल तक
कई लोगों िे यातंंा के नलए रनजसंटंंेशि कराते हुए साफ
कहा, ‘मैं डरता िहीं हंू, हमारी सेिा मजबूत है।’ इि
लोगों का यह भी कहिा है नक इस तरह के हादसे हमारी
यातंंा को पंंभानवत िहीं करते और यह सच भी है।
वासंंव में अमरिार यातंंा भले सनदयों से हो रही हो,
लेनकि इस साल की अमरिार यातंंा का बहुत
ऐनतहानसक महतंव है। इस साल की अमरिार यातंंा
दूसरे सालों से कहीं जंयादा महतंवपूरंब है। कंयोंनक 22
अपंंैल 2025 की घटिा से एक तरह से लोगों को
मािनसक रंप से डरािे की कोनशश की गई री। लेनकि
इसके बाद भी नजस तरह से लाखो ं शंंदंंालु यातंंा के
नलए आगे आ रहे हैं, वह अपिे आप में आतंक के
नखलाफ एक धानंमबक पंंनतरोध की नमसाल है। खासतौर
पर पंजाब, यूपी, नदलंली, महाराषंंंं और नबहार राजंयों से
बड़ी संखंया में शंंदंंालुओं िे रनजसंटंंेशि कराकर
आतंकवाद को मुंहतोड़ चुिौती दी है।

सरकार भी है मुसंंैद: सरकार भी अमरिार यातंंा के
नलए नकसी तरह की कोई कसर िहीं छोड़िा चाहती।
ऑपरेशि नसंदूर के बाद नजस तरह से सीआरपीएफ,
बीएसएफ, सेिा और जमंमू-कशंमीर पुनलस की संयुकंत
तैिाती हो रही है, नजस तरह से डंंोि सनंवबलांस, एआई
आधानरत टंंैनकंग, हाईवे सुरकंंा और बेहतर मेनडकल
इंफंंासंटंंकचंर जैसी वंयवसंराएं की जा रही हैं, उससे पता
चलता है नक सरकार अमरिार यातंंा को लेकर पूरी
तरह से पंंनतबदंं है। कं्दंं सरकार, जमंमू-कशंमीर

पंंशासि और धानंमबक संगठिों िे भी लगातार संदेश
नदया है नक आतंकवाद के आगे आसंरा घुटिे िहीं टेक
सकती। इस साल की यातंंा इसनलए ऐनतहानसक है,
कंयोंनक यह नदखाएगी नक कशंमीर घाटी में आम लोगों
की सोच आतंक के नखलाफ बदल रही है और धानंमबक
सनहषंरुता को िया समरंबि नमल रहा है। 
डरे नहीं तीथंायातंंी: भकंतों की आसंरा का ही बल है
नक नकतिा भी उडंहें डरािे का पंंयास नकया जाता रहा
हो लेनकि देश के लोगों िे कभी भी अमरिार की यातंंा
करिा िहीं छोड़ा, कंयोंनक अमरिार यातंंा केवल एक
धानंमबक अिुषंंाि िहीं बकंलक देश के आतंमबल का
संदेश भी है। इसनलए अगर 2025 की यातंंा नपछले
सालों से कहीं जंयादा शंंदंंालुओं से भरी-पूरी हो तो
आिंंयंब िहीं होिा चानहए। k

प

धास्मिक ही नही् अखंडता का िंदेर भी है 
अमरनाथ यात््ा

तीथ्थयात््ा
एन.के. अरोड़ा

धु दशंबि महोतंसव, जैसा नक इसके िाम से ही
पता चलता है, नसंधु िदी से जुड़ंा एक उतंसव
है। आज भारतीय संसंकृनत के गौरव का पंंतीक
बि चुका यह नसंधु दशंबि महोतंसव, साल

1997 में आरंभ नकया गया रा और अब यह उतंसव अंतरराषंंंंीय
संंर पर मिाया जाता है। महज 29 सालों मंे इस महोतंसव िे
भारत के कोिे-कोिे मंे अपिी सांसंकृनतक धमक पहुंचाई है।
सांसंकृलतक-ऐलतहालसक महतंंा: नसंधु िदी का भारत के धमंब
और संसंकृनत में जो महतंव है, वह तो है ही। इसकी एक
ऐनतहानसक और भौगोनलक
महतंंा भी है। आज हम सब
नजस नहंदू या नहंदुसंंाि जैसी
आइडेंनटटी को जािते हंै,
दरअसल उसका उदंंम संंोत
नसंधु ही है। लेह के लेह शे
मिला (लेह से मिाली के
बीच का मागंब) में आयोनजत
यह महोतंसव नहमालय की
खूबसूरती और भौगोनलक
सुंदरता के कारर भी भारत
की ऐनतहानसकता और
भौगोनलकता का गौरव उतंसव मािा जाता है।
ऐसे हुई थी शुरंआत: इस महोतंसव की शुरंआत नसंधी
समुदाय के ‘नसंधु दशंबि अनभयाि’ से हुई, जो अब ‘नसंधु दशंबि
महोतंसव’ के िाम से जािा जाता है। लेह कसंबे से करीब 15
नकलोमीटर दूर शेय िामक संराि पर इस महोतंसव का

आयोजि नकया जाता है।
अपने आप में अनूठा महोतंसव: नसंधु िदी के तट पर
पिपी सभंयता और संसंकृनत के अदंंंत संगम को दशंाबता
यह उतंसव कई नदिों तक चलता है। आज इस महोतंसव
में देश ही िहीं दुनिया के कोिे-कोिे से लोग आकर इसमें
नहसंसा लेते हंै। इस महोतंसव के दौराि नसंधु िदी दशंबि
उतंसव और नसधंु िदी के पूजा-पाठ के सार-सार लदंंाख
की परंपराओं और संसंकृनतयों के समंमाि में नकए जािे
वाले कायंबकंंमों का भी आयोजि नकया जाता है।
जुटते हैं कई धमंंों के लवदंंान: धानंमबक समभाव और
समरसता का उतंकृषंं उदाहरर है नसंधु दशंबि महोतंसव।
इस महोतंसव के दौराि सिाति धमंब, बौदंं धमंब और नसख
धमंब के नवदंंाि, आपस में नमल-जुलकर नसंधु िदी की

साझी पूजा-अचंबिा करते हैं
और अपिे फलिे-फूलिे में
तरह-तरह से योगदाि देिे
के नलए उसके पंंनत कृतजंंता
जंंानपत करते हंै।
लवलवध संसंकृलतयों की
झांकी: इस महोतंसव में देश
के अलग-अलग कोिों से
अलग-अलग संसंकृनतयों
की नवनशषंं मंडनलयां अपिी
उपकंसरनत दशंाबकर गौरव
और आिंद महसूस करते

हैं। इस उतंसव के दौराि नसंधु िदी की पूजा-अचंबिा की जाती
है। नफर देश के अलग-अलग कोिों से आए कलाकार अपिे-
अपिे कंंेतंं के नवनशषंं सांसंकृनतक कायंबकंंमों का पंंदशंबि करते हंै।
पलवतंं नलदयों के जल का संगम: इस महोतंसव में भारत की
समसंं महाि और पनवतंं िनदयों से नमटंंी के घड़ों मंे भरकर जल

लाया जाता है और उस पनवतंं जल को नसंधु िदी में नवसनंजबत
नकया जाता है। इस तरह समसंं भारत की िनदयों से जल
नमलाकर नसंधु को भारत की पनवतंंतम िदी बिाकर उसे पूजा
जाता है।
आयोजन की लवशेष वंयवसंथा: इस महोतंसव के नलए
लदंंाख में एक नवशेष पनरसर निनंमबत नकया गया है। इस पनरसर
में 500 लोगों के बैठिे का एक सभागार, एक ओपि नरएटर,
एक एगंजीनबशि गैलरी, एक संगीत ककंं और एक छोटी सी

लाइबंंेरी है, नजसमें नसंधु िदी की मनहमा से जुड़ा नवशेष सानहतंय
मौजूद है। इस महोतंसव में भाग लेिे वाले लोग, यहां से लदंंाख
के हसंंनशलंप से जुड़ंी नवनभडंि सामगंंी खरीद सकते हंै।
महोतंसव का 29वां संसंकरण: पहली बार दुनिया के धानंमबक
और सांसंकृनतक पनरदृशंय में यह महोतंसव तब उभर कर आया
रा, जब 1997 में इस महोतंसव के पहले संसंकरर के दौराि यहां
नफलंम ‘नदल से’ की शूनटंग हुई री। इस साल इस महोतंसव का
यह 29वां संसंकरर है, नजसमें बड़े पैमािे पर पयंबटकों के आिे
की उमंमीद है। इस साल दो आयोजिों की रंपरेखा तैयार की गई
है। जूि की शुरंआत में 5 से 8 जूि 2025 तक होिे वाली नसंधु
दशंबि यातंंा का आयोजि खतंम हो चुका है। अब कल यािी 23
जूि से 26 जूि 2025 के बीच आयोनजत होिे वाला नसंधु 
दशंबि महोतंसव का पयंबटक और संसंकृनतपंंेमी बेसबंंी से इंतजार
कर रहे हंै।

कुल नमलाकर, नसंधु दशंबि महोतंसव अपिे सांसंकृनतक
अिूठेपि, सवंब-धमंब समभाव और पयंबटि आधानरत उतंसव का
एक नवनशषंं मंच है। k

नसं

अगले महीने से आरंभ हो
रही वात्षिक धात्मिक अमरनाथ

यात््ा की िैयातरयां अपने
अंतिम चरर मे् ह्ै। आस्था के

साथ अखंि भारि का संदेर
तलए इस बार की यात््ा कई

मायने म्े तवतरष्् है। 

सांस्कृसतक उत्सि 
धीरज बसाक

धास्मिक-िांस्कृसतक िमरिता की समिाल
सिंधु दर्िन महोत्िव

‘पंचायत-सीजन 4’ लरलीज हो रही है। ‘पंचायत’ के
इस सीजन में ऐसा कंया नया होगा, जो पहले 3 सीजन
में नहीं था?

मैं बतौर लीड आनंटबसंट इस पॉपुलर वेब सीरीज का शुरं से
नहसंसा रही हूं। इसके मेकर हैं अमेजॉि पंंाइम और

लेखक हैं चंदि कुमार। चंदि कुमार ही हर
सीजि में अपिी कलम से इसे एक िया

आयाम देते हैं। इसनलए ‘पंचायत 4’ में  कंया
िया फंलेवर होगा, यह तो चंदि कुमार ही
बता सकते हैं। हां, मैं इतिा जरंर कह
सकती हूं नक इस बार यह काफी हंंूमरस है।
सेट पर कई मतंबबा ऐसा हुआ नक निदंंेशक
नवजय वगंंीय और दीपक कुमार नमशंंा को
शूनटंग रोकिी पड़ती री, कंयोंनक सेट पर
मौजूद हम सभी हंस-हंस कर लोट-पोट हो
जाते रे।
‘पंचायत’ के अब तक के सभी सीजन
में आपके को-एकंटर लजतेंदंं कुमार रहे
हैं। उनके बारे में कुछ बताइए।
नजतेंदंं कुमार से तो नफलंम ‘शुभ मंगल
सावधाि’ के दौराि ही अचंछी दोसंंी हो
गई री। उस वकंत शूनटंग के नलए हम

दोिों बिारस के एक ही होटल में रंके हुए रे। जब भी
कलाकार नकसी नफलंम या पंंोजेकंट के नलए आउटडोर में एक
सार शूनटंग करते हैं, तो अकसर उिमें अचंछी बॉकंडडंग हो
जाती है। ‘पंचायत’ की काफी शूनटंग हमिे मधंय पंंदेश के
सीहोर नजले के महोिड़या गांव में की। नजतेंदंं से दोसंंी तो
पहले से री, अब हम एक-दूसरे को जंयादा अचंछी तरह
समझिे लगे हैं। जब कलाकारों में अचंछी नमतंंता हो तो वह
कैमरे मंे भी झलकता है, परफॉमंंेंस बेहतर होती है।
‘पंचायत’ की मंजू देवी का लकरदार खूब पॉपुलर हुआ।
इस लकरदार से आपको एक अलग और नई पहचान

लमली। इस पॉपुलैलरटी को कैसे देखती हैं आप?
मैंिे जब से ‘पंचायत सीजि 1’ नकया है, मुझे दशंबक उस
समय से ‘मंजू देवी’ के िाम से जाििे लगे हंै, यह मेरी िहीं
मंजू देवी नकरदार की पॉपुलैनरटी है। मैं देश के नकसी भी कोिे
में जाऊं, मुझे देखकर दशंबक मंजू देवी िाम से पुकारिे लगते
हैं। हर वगंब के दशंबकों का पंयार मेरे इस नकरदार ‘मंजू देवी’ को
नमला और नमल रहा है।
आपने ‘पंचायत’ में नेता का लकरदार लनभाया है, कंया
कभी वासंंलवक जीवन में आपको नेता बनने का यानी
राजनीलत में आने का ऑफर लमला है?
हां, मुझे राजिीनत में शानमल होिे का कई बार ऑफर नमला,

लेनकि मैंिे मिा कर नदया। मुझे
राजिीनत की कोई समझ-बूझ है
िहीं, तो वहां जाकर मैं करंंगी
कंया? लेनकि जहां तक इस शो
‘पंचायत’ की बात है, मैंिे इस शो
में िेता बििा, बड़ा 
एंजंवॉय नकया।
आपने अपने एकंकटंग कलरयर
में कई तरह के लकरदार लनभाए
हैं। कंया आप कभी नेगेलटव
लकरदार में भी नजर आएंगी?
नबलंकुल िहीं! कभी भी िहीं!
मैंिे अब तक के अपिे कनरयर में
नसफंफ एक ही बार िेगेनटव नकरदार
नकया, नजसका मेरे कनरयर पर

बहुत बुरा असर पड़ंा। दरअसल, हमारे यहां लोग िेगेनटव,
पॉनजनटव कंपाटंबमेंट बिा देते हंै। िेगेनटव से पॉनजनटव, यह
नशकंफटंग होिा आसाि िहीं है। एक कलाकार में असीनमत
संभाविाएं हो सकती हैं। लेनकि इंडसंटंंी कलाकारों को
कैटेगरी में डाल देती है, यह गलत है। मेरी राय में एक मनहला
कलाकार को कभी कॉमेनडयि या िेगेनटव नकरदार िहीं 
करिे चानहए।
कभी आपने ‘सांस’, ‘कमजोर कड़ी कौन’ जैसे शो का
लनदंंेशन लकया था। अब आप लनदंंेशन से दूर कंयों 
हो गईं?
अब, जब मेरा एकंकटंग कनरयर बहुत अचंछा चल रहा है, ऐसे
में निदंंेशि करिा यािी खुद का धंयाि भटकािे वाली बात
लगेगी। मुझे अभी एकंकटंग पर ही फोकस करिा है। 
आप अपने कलरयर से लकतनी सैलटसंफाइड हैं?
मैं अपिे मौजूदा एकंकटंग कनरयर से खुश हूं। नफलंम और
ओटीटी में मुझे बेहतरीि रोल नमल रहे हैं। मेरे टैलेंट का सही
इसंंेमाल पहले िहीं हो पाया, लेनकि उस बारे में मेरे नदल में
अब कोई मलाल िहीं है। हां, कभी नकसी अडंय कलाकार को
जब उमंदा रोल नमलता है तो मंै जेलस हो जाती हूं, कंयोंनक मैं
अचंछे काम, अचंछे नकरदारों की भूखी हूं।
कुछ समय पहले ही आपकी बेटी मसाबा मां बनी हैं
और आप बन गईं नानी। आपको नानी बनकर कैसा
लग रहा है? 
बेहद खुश हूं, जीवि की इस अिुभूनत से। मुझे लगता है मैं
उस िडंही गुिड़या की मां हंू, िािी िहीं। वैसे भी, मुझे ‘िीिा’
कहलािा ही पसंद है, ‘िािी’ िहीं (हंसते हुए)।’ k

निकेत बेहद भावुक युवक है। कोई उसकी जरा सी
बुराई कर दे या उसके काम में कमी निकाल दे तो वह

घंटों तक उदास रहता है। उसका मूड ऑफ हो जाता है और
रंटीि पूरी तरह नडसंटबंब हो जाता है। जबनक उसका बेसंट
फ्ंंंड दीपांशु उसे हमेशा समझाता है नक हर नकसी की बात को
नदल पर िहीं लेिा चानहए। हमें खुद की पंंनतभा और निरंबय
कंंमता पर नवशंंास रखिा चानहए। दूसरों दंंारा कही गई बातों
को नदल से लगाकर बैठिे के बजाय अगर हम खुद में कुछ
सकारातंमक बदलाव लाएं तो इस तरह के नसचुएशंस को
आसािी से हंैडल कर सकते हंै।
अहंकार ना करें: कई बार लोग संवयं को परफेकंट और
नकसी भी पंंकार की कमी से ऊपर मािते हैं। ऐसे मंे कोई कुछ
कह दे तो उिके अहं पर चोट पहंुचती है। ‘अमुक वंयकंकत की
नहमंमत कैसे हुई मुझे ऐसा कहिे की? कंया वह जािता िहीं
नक मैं कौि हूं?’ इस तरह के भाव और नवचार उसे उदंंेनलत
कर देते हंै। ऐसे मंे वह वंयकंकत संवयं के वंयरंब अहंकार पर काबू
पा ले और समझ ले नक दुनिया में कोई भी परफेकंट िहीं होता,
तो नकसी के दंंारा की गई छोटी-छोटी आलोचिाओं पर वह
दु:खी िहीं होगा। 
लोगों का काम है कहना: एक मशहूर नफलंमी गीत है ‘कुछ

तो लोग कहेंगे, लोगों का काम है कहिा।’ अगर कोई
बेवजह, नसफंफ आपको िीचा नदखािे या दु:खी करिे के नलए
आपमें कनमयां निकाले तो ऐसी नसचुएशि में इस लोकनंंपय
गीत को अपिा मूल मंतंं बिा लीनजए। अगर कोई आपकी
आलोचिा करे तो उतंंेनजत होकर उससे उलझिे के बजाय
उसे तकंफपूरंब जवाब दें। हो सके तो उसे िजरअंदाज करें।
चचंाा से मतभेद दूर करें: धैयंब रखिा और भाविाओं की
अनभवंयकंकत का सही तरीका मालूम होिा, बेहद जरंरी

कौशल है। कोई वंयकंकत आपसे नवरोध जताता
है या आपकी आलोचिा करता है तो उसे पूरी
तरह िकारिे की बजाय बैठकर चचंाब करें।
अपिी भाविाओं पर नियंतंंर रखते हुए
उसकी बात पर नवचार करें और उसके दंंारा
की जा रही आलोचिा के निनंंित नबंदुओं पर
उससे नवमशंब करें। यहां नवमशंब का उदंंेशंय उसे

फटकारिा, दुतंकारिा या िीचा नदखािा िहीं बकंलक उसके
दंंारा की जा रही आलोचिा की वजह और उसके मि को
समझिा होिा चानहए। यहां आपको यह भी समझिा होगा नक
कहीं आलोचक के मि में आपके पंंनत कोई दुभंाबविा तो िहीं।
अगर ऐसा है तो आप तकंंों के सहारे भी उसे अपिी बात िहीं
मिवा सक्ंगे। इसनलए कोई कोनशश करिा ही वंयरंब होगा।
फीडबैक के ललए कहें थैंकंस: अकसर लोग पूवंाबगंंह की
वजह से नकसी निषंपकंं आलोचक की हर बात को

िकारातंमक रंप में ले लेते हंै। जबनक कई बार सामिे वाला
इंसाि हमें हमारी वासंंनवक कनमयां इसनलए बताता है, तानक
हम अपिी कनमयों को दूर कर और अनधक बेहतर कर सक्ं।

ऐसे में खुले मि से बातें सुिकर आप नकसी के दंंारा नदए गए
फीडबैक को अपिी बेहतरी के नलए इसंंेमाल कर सकते हैं।
आपको फीडबैक देिे वाले के पंंनत कृतजंंता भी जानहर करिी
चानहए। आपके इस एटीटंंूड से लोगों को लगेगा नक आप
उिके नदए हुए फीडबैक से नचढंते िहीं हंै बकंलक शांत भाव
से सुिते हंै। तभी वे आगे भी आपके सामिे अपिी राय
बेबाकी और निषंपकंंता से जानहर करेंगे।
ये चार संटेपंस हैं जरंरी: जब कोई आपकी आलोचिा करे
तो आप यहां बताए जा रहे चार संटेपंस को फॉलो करके
आलोचिा के िकारातंमक पंंभाव से बच सकत ेहंै।
4आलोचक को जवाब देिे से पहले शांत होकर बैठ जाएं।

अगर कुछ कहिा चाहते हैं तो शबंदों के चयि में 
िरमी बरतें।

4अपिे पंंनत नकसी की आलोचिातंमक बातें सुिकर गुसंसा
आ जाए तो तुरंत नरएकंट िा करें। सोच-समझ कर बाद में
जवाब दें।

4अपिे रंटीि को नकसी आलोचक की वजह से बानधत
ि होिे दें। धंयाि रहे, नकसी के नवचार आप पर इतिे हावी
िा हों नक वह आपको नडसंटबंब कर दें।

4आमतौर पर आप बुराई करिे वालों को इगंिोर करिे की
िीनत अपिाएं। लेनकि पािी नसर से ऊपर निकल जाए तो
संपषंं रंप से कह दें- कृपया आप मेरे बारे मंे कोई नटपंपरी
ि करें। k

सबहेसियर
सिखर चंद जैन

क्या करे्, जब कोई करे आलोचना

िब भी कोई हमारी आलोचना या बुराई करिा है िो बुरा लगिा ही है।
लेतकन हर छोटी-छोटी बाि पर बुरा मानकर तरएक्ट करना या उदास होना

सही नही्। ऐसे मे् क्या करे्, आपको िर्र िानना चातहए।

‘पंचायत’ के एक दृश्य म्े जिते्द्् कुमार एवं साथी कलाकारो् के साथ नीना गुप्ता

खास मुलाकात / पूजा सामंत

अ

अपने कतरयर के व्यस््िम और सफलिम दौर से गुिर रही् नीना गुप्िा अतभनीि ‘पंचायि’ वेब सीरीि का चौथा सीिन 24
िून को प््ाइम वीतियो पर तरलीि होने वाला है। इस मौके पर इस सीरीि के पहले के सीिंस की सक्सेस, कतरयर और

पस्िनल लाइफ से िुड्ी नीना से लंबी बािचीि हुई। प््स््ुि है नीना गुप्िा से हुई उस बािचीि के प््मुख अंर।

मै् नेगेसिव सकरदार कभी नही्
सनभाऊंगी : नीना गुप्ता

इतिहास, धात्मिक आस्था और संस्कृति
का अनूठा संगम है तसंधु दर्िन

महोत्सव। लद््ाख के लेह मे् तसंधु नदी
के िट पर आयोतिि होने वाले इस

वात्षिक महोत्सव मे् भारि की वैतवध्यपूर्ि
संस्कृति की झलक देख सकिे है्।

आगामी 23 से 26 िून िक आयोतिि
होने वाले इस सांस्कृतिक महोत्सव की

तवतरष््िाओ् पर एक निर।

मसाबा के साथ करती हूं गॉसससपंग
गॉसिप करना ‘पंचायि’ सीरीज का महत्वपूण्ि तहस्सा है। क्या
नीना अपनी पस्िनल लाइफ मे् भी गॉतसप करिी है्? पूछने पर
वह झट से कहिी है्, ‘मै् अपनी बेटी मसाबा के साथ गॉतसप
करिी हूं। गॉतसप के तलए कोई एक तवषय या कोई एक व्यक्कि
हमारा टाग््ेट नही् होिा। हमारे इद्ि-तगद्ि जो भी घटिा है, तजन
अनुभवो् से हम गुजरिे है्, उनके हर पहलू के बारे मे् गपिप
करना, यही हम मां-बेटी की गॉतसप होिी है। हम मां-बेटी
गॉतसतपंग का खूब मजा लेिे ह्ै।’

यात््ा की प््ाचीन परंपरा
अमरनाथ यात््ा का
इतिहास बहुि पुराना
है। इसके प््माण तिव
पुराण जैसे धात्मिक ग््ंथ
मे् तमलिे है्। भगवान
तिव ने मािा पाव्ििी को
अमरकथा सुनाने के
तलए तजस स्थान का
चयन तकया था, वह
अमरनाथ गुफा ही थी।
अगर इस यात््ा को
ऐतिहातसक दृत् ्ि से
देखे् िो पहली बार

इसका उल्लेख 11वी् सदी मे् कश्मीरी इतिहासकार
कल्हण के ‘राजिरंतगणी’ मे् तमलिा है। 


